
Durerea - calea spre Dumnezeu

"Modul de acceptare a durerii vădeşte gradul de autenticitate a fiecărui credincios. 

Numai pe chipurile îndurerate se citeşte o lumină tainică ce vorbeşte discret despre 

martiriul durerii lăuntrice, nicovala pe care se modelează omul pentru ca vorba sa 

să devină mai plăcută, plină de trăiri, curată şi fără cuvinte de prisos. Numai cei 

încercaţi de durere au ceva însemnat a spune. În spatele fiecărei dureri umane se 

ascunde Dumnezeu. Durerea va rămâne trambulina ce duce la mari înălţări şi la 

sporire spirituală, la întâlniri cu sfânta treime numită Dumnezeu, om, sine. Va 

trebui să facem deosebire între durerea care vine de la Domnul, cea care vine din 

păcat şi ce care vine de la oameni" (Monahul Moise Aghioritul).


