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Robii chimicalelor si ai televizorului

Problemele de sanatate sunt tot mai frecvente astazi, fara a tine cont de varsta. Dincolo de aerul
viciat si atmosfera stresanta in care ne ducem viata multi dintre noi, alimentatia este una dintre cele mai
importante cauze ale bolilor, daca nu cumva cea mai importantd. Mancam mult si fara nicio regula,
vrem tot mai gustos, in vreme ce alimentele abunda in adaosuri chimice menite nu doar sa
imbunatateasca gustul, ci si si ne dea dependenti de produse nocive pentru sinatate. In plus, reclamele
televizate ne manipuleaza subtil. Despre toate acestea vorbeste domnul Prof. Dr. Gheorghe
Mencinicopschi, in cartea sa ,,S1 noi ce mai mancam?”. Iata cateva idei demne de luat in seama, cu
mentiunea ca Intreaga carte meritd citita, iar principiile insusite.

Aditivii ne fac si mancam mult si prost
Astazi, omul modern este asaltat de o oferta alimentara supraabundenta, reprezentata de produse
invadate de aditivi si arome in concentratii nenaturale, cu valoare nutritionald discutabila, care ne
perturba alegerile si deregleaza fiziologia digestiei, inducand tulburari ale comportamentului alimentar
neintalnite la stramosii nostri.

In perturbarea comportamentului alimentar natural intervin numerosi factori. Adaosul de substante
chimice este unul din principalii factori care creeaza dependente (agenti de indulcire, de intarire a
gustului si aromei, grasimi naturale si artificiale nocive, sare, coloranti, conservanti s.a.), fiind
raspunzator de aparitia unor comportamente adictive (de dependentd). Acestea, la randul lor, determina
consumul de alimente peste necesarul fiziologic, in lipsa senzatiei de foame, generand
supraponderalitate si obezitate.
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Manipularea prin reclamele televizate
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Neuromarketingul

Altfel spus, televiziunea poseda capacitatea de a trimite mesajele direct in subconstient. Datorita
acestui mod de perceptie, telespectatorul nu reuseste sa controleze si sa constientizeze cu adevarat
semnificatia logica a mesajelor, reactionand apoi mai tarziu, dar fara sa stie de fapt la ce si de ce
reactioncaza!

Reactia este una emotiva, confuza, generata de emisfera dreaptd a creierului, artistica, cea care
ramane activa atunci cand privim la televizor. Astfel, reactia la spoturile cu reclame alimentare este una
irationald, asociind tinerii frumosi sau locurile paradisiace prezentate cu alimentele expuse in acest
context. Confundam frumusetea, aspectul sanatos, perfect al actorilor din reclame si idealurile noastre
sugerate de peisaj cu o calitate nutritionald (adeseori inexistentd!) a alimentelor prezentate.

Stil de viata insuflat de televizor
Iata de ce televiziunea este puternica: are capacitatea incredibild de modelare a subconstientului
uman! Da, televizorul poate influenta gandirea si stilul de viata al oamenilor, fara ca acestia sa
constientizeze macar acest lucru. De aceea, ca reactie, ne trezim ca din senin dorim sa consumam un
aliment sau altul, caruia i s-a facut reclama la televizor.

Copiii sunt i mai expusi la influenta publicitatii ademenitoare, mincinoase, care se face alimentelor,
modificandu-le si cristalizandu-le obiceiuri alimentare nesandtoase si un stil de viata generator de
maladii ale civilizatiei moderne. De aceea, este bine nu numai ca voi sd va protejati de aceste reclame
televizate, dar mai ales sa constientizati necesitatea de a-i proteja pe copiii vostri, daca tineti la
sdnatatea lor.

Sursa: http://apostolatintarafagarasului Prof. Dr. Gheorghe Mencinicopschi
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