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3)TAINA SFINTEI IMPARTASANII

Nascut la viata cea noua, viata in [isus Hristos, intarit in ea prin pecetea darului
Sfantului Duh, de acum fiu al Sfintei Biserici, credinciosul se poate invrednici si de
primirea celorlalte Sfinte Taine. Asa 1 se da lui Taina Sfintei Impartasanii sau
Cuminecdturi, prin care, sub chipul painii si al vinului primeste insusi Trupul si Sangele
Mantuitorului lisus Hristos spre iertarea pacatelor si spre viata de veci.

Aceasta Sfanta Taina se mai numeste si Sfanta Euharistie ceea ce inseamna multmnire,
pentru ca atunci cand a asezat-o, la Cina cea de Taina, Mantuitorul Hristos a multumit
Parintelui ceresc Tnainte de a frange painea si a o da sfintilor apostoli. Dar ea este si o
jertfa de multumire catre Dumnezeu adusa de Sfanta Biserica, de credinciosii ei, prin
episcop sau preot.

Sfanta Impartdsanie ii uneste pe credinciosi cu Mantuitorul lisus Hristos, dar 11 uneste si
intre ei prin aceeasi credintd si prin dragoste crestineasca ; ei sunt una si aceeasi obste
crestineasca in fata aceluiasi sfant altar, impartasindu-se de toate darurile dumnezeiesti
din unul si aceiasi potir.

Sfanta impartasanie nu este numai o Taina, ci si o jertfd reald, nesangeroasa, adusa lui
Dumnezeu, Jertfa trupului si a sdngelui lui lisus Hristos. Acelasi Hristos S-a jertfit pe
cruce si Se jertfeste in Sfanta Euharistie. Deosebirea este ca jertfa de pe cruce este
sangeroasa, pe cand cea din Sfanta Euharistie este nesangeroasa, insa strans unita cu cea
de pe cruce pe care o actualizeaza pana la sfarsitul veacurilor

Sfanta Impartasanie este cea mai mare Taind, fiindca prin ea noi nu primim numai harul
dumnezeiesc, ci pe insusi izvorul harului, pe lisus Hristos, impartasindu-ne cu Trupul si
Sangele Sau.

Mantuitorul Hristos a instituit Taina Sfintei Euharistii sau impartasanii in Joia inaintea
mintuitoarelor Sale Patimi, la Cina cea de Taina. Atunci, luand painea si binecuvantand-
o, a frant-o si, dand-o ucenicilor Sai, a zis: «Luati, mancati, acesta este Trupul Meu. Si
luand paharul si multumind, le-a dat, zicand : Beti dintru acesta toti, ca acesta este
Sangele Meu, al Legii celei Noi, care pentru multi se varsa spre iertarea pacatelor»
(Matei XXVI, 26—28). Dupa aceea le-a poruncit : «Aceasta sa faceti intru pomenirea
Meay» (Luca XXII, 19).
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Sfanta Taina a Tmpartasaniei se savarseste numai de episcop si preot, in virtutea puterii
date lor de Mantuitorul Hristos, prin sfintii apostoli (Luca XXII, 19) si numai in cadrul
Sfintei Liturghii; ea este miezul si centrul Sfintei si Dumnezeiestii Liturghii. Darurile ce
se aduc spre prefacere in Trupul si Sangele Domnului sunt painea din grau curat si
dospita si vinul, tot curat, din struguri.

Prefacerea painii si vinului in Trupul si Sdngele Domnului, in vremea Sfintei Liturghii,
are loc atunci cand preotul sau episcopul, ridicAnd mainile, fruntea si inima catre cer se
roaga fierbinte :

"Inca aducem Tie aceasta slujba duhovniceasca si fara de sange, si Te chemam, Te
rugdm si cu umilinta la Tine cadem : Trimite Duhul Tau cel Sfant peste noi si peste
aceste Daruri ce sunt puse inainte si fa, adica, painea aceasta, Cinstit Trupul Hristosului
Tau, iar ceea ce este in potirul acesta, Cinstit Sangele Hristosului Tau, prefacandu-le cu
Duhul Tau cel Sfant".

In acest timp, la strand se canta «Pe Tine Te laudamy, iar credinciosii ingenuncheaza,
caci acum se savarseste prefacerea, iar nu atunci cand se rostesc cuvintele de instituire a
Sfintei Taine : «Luati mancati... Beti dintru acesta toti...». Cum se petrece acest lucru,
mintea noastrd nu poate pricepe; se face in chip tainic, mai presus de intelegerea noastra.

In incercarile lor de a deslusi macar in parte aceasta lucrare intru totul tainica, pana si cei
mai mari si mai alesi cugetatori crestini nu au gasit cuvinte potrivite.

Dar trebuie sa ludm aminte, inainte si mai presus de toate, ca ceea ce se savarseste la
Sfanta Liturghie nu este doar o asemanare cu ceea ce s-a facut la Cina cea de Taina, ci
Insusi Mantuitorul lisus Hristos este prezent aici sub chipul painii si al vinului. El,
Hristos Domnul, ne-a grait limpede despre aceasta incd inaintea Sfintelor Sale Patimi,
zicand : «Cel ce mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu are viata vesnica, si Eu il voi
invia in ziua cea de apoi» (Ioan VI, 54). Caci «adevarat, adevaiat zic voud, daca nu veti
manca Trupul Fiului Omului si nu veti bea Sangele Lui, nu veti avea viata in voi» (Ioan
VI, 53).

La primirea Sfintei Cuminecaturi sunt chemati toti fii1 Sfintei Bisenci; ei se pot
impartasi cu Trupul si Sangele Domnului, dacd mai Intai si-au marturisit pacatele si au
fost dezlegati de preotul duhovnic. Dupa primirea Sfintei Cuminecaturi se cuvine sa nu
mai sarute icoana, sau mana episcopului sau preotului, sa-si pazeasca limba de orice
vorba desarta, de blestem, de clevetiri, cinstind astfel Dumnezeiescul Trup si Sange pe
care l-au primit.

Mari, multe si minunate sunt roadele Sfintei Cuminecaturi pentru viata duhovniceasca a
credinciosului crestin. Caci cel ce se impartaseste cu Trupul si Sangele Domnului se



uneste tainic cu Domnul si, prin aceasta, isi umple sufletul cu har si cu toate bunurile
duhovnicesti pe care le aduce o asemenea unire. Cel ce mdnanca Trupul Meu si bea
Sangele Meu ramane intru Mine si Eu intru El» (Ioan VI, 56), ne graieste Mantuitorul.
El 1si sporeste viata duhovniceasca : «Cel ce Ma mananca pe Mine va trai prin Mine»
(Ioan VI, 57), adaugd Hristos lisus. Si ce-1 poate fi mai de folos credinciosului crestin,
decét trairea lui cu Hristos si in Hristos.

Sfantul Ignatie Teoforul spune ca Sfanta Cuminecaturd «este leacul nemuririi, dandu-ni-
se «spre iertarea pacatelor si spre viata de veci». Ea pastreaza si stransa legatura cu
intregul Trup al Sfintei Biserici, in care Mantuitorul lisus Hristos se afld prezent fara
intrerupere.

Dat fiind roadele Sfintei Cuminecaturi, Sfanta Biserica porunceste fiilor ei sa se
pregdteasca si sd se impartaseasca cat mai des cu Trupul si Sangele lui Hristos.
indeosebi, in cele patru posturi mari de peste an, in preajma unei caldtorii mai
indelungate, la caz de suferinta si boala, ca si inainte ca mirii sa se invredniceasca de
Stanta Cununie. Eiectele binefacatoare ale Sfintei Impartasanii apar numai in sufletele
celor care au primit-o cu vrednicie. Celor nepregatiti si nevrednici le aduce osanda de la
Dumnezeu (1 Cor. XI, 27—29).

RUGACIUNI

a) Tnainte de primirea Sfintei Impartasanii

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, slabeste, lasa, milostiveste-Te si-mi iarta
mie pacatosului, netrebnicului si nevrednicului robului Tau caderile n pacat, smintelile
si greselile mele, toate cate am pacatuit fatd de Tine, din tineretile mele pana in ziua si
ceasul de acum, fie cu stiinta, fie din nestiintd, cu cuvantul sau fapta, sau cu gandul, sau
cu cugetul, cu deprinderile si cu toate simturile mele. Si pentru rugaciunile aceleia ce
fara de prihana Te-a nascut pe Tine, ale preacuratei si pururea Fecioarei Maria, Maicii
Tale, singura nadejde neinfruntata si ocrotitoarea si izbavitoarea mea, invredniceste-ma
fara de osanda sa ma impartdsesc cu preacuratele, nemuritoarele, de viata facatoarele si
infricosatoarele Tale Taine, spre iertarea pacatelor si spre viata de veci, spre sfintire, spre
luminare, spre tarie, spre vindecare si spre sanatatea sufletului si a trupului si spre
stergerea si pierderea cu totul a cugetelor, a gandurilor si a deprinderilor mele celor rele
si a nalucirilor de noapte ale duhurilor celor viclene si intunecate. Ca a Ta este imparatia
si puterea, slava, cinstea si inchinaciunea, impreuna cu Tatal ,si cu Duhul Sfant acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

b) Dupa primirea Sfintei Impartasanii

Multumesc Tie, Doamne Dumnezeul nostru, ca nu m-ai lepadat pe mine pacatosul, ci
partas a fi Sfintelor Tale Taine m-ai invrednicit. Ci, Stapane, iubitorule de oameni, Care
pentru noi ai murit si ai Tnviat si ai daruit noud aceste infricosatoare si de viata facatoare



Taine, spre binefacerea si sfintirea sufletelor si a trupurilor noastre, da sa-mi fie si mie
acestea spre tamaduirea sufletului si a trupului, spre izgonirea a tot potrivnicul, spre
luminarea ochilor immii mele, spre intarirea sufletestilor mele puteri, spre credinta
neinfruntatd, spre dragoste nefatarnica, spre desavarsirea intelepciunii, spre paza
poruncilor Tale, spre adaugirea dumnezeiescului Tau har si spre dobandirea Tmparatiei
Tale. Ca intru Sfintenia Ta cu acestea fiind pazit, sa pomenesc harul Tau pururea si sa nu
mai viez mie, ci Tie, Stapanului si Binefacatorului nostru. Si asa, iesind dintru aceasta
viata Intru nadejdea vietii celei vesnice, sa ajung la odihna cea de-a pururea, unde este
glasul cel neancetat al 1dudatorilor si bucuria cea fara de sfarsiit a celor ce vad
frumusetea cea nespusa a fetei Tale. Ca Tu esti dorirea cea adevarata si veselia cea
nespusad a celor ce Te 1ubesc, Hristoase, Dumnezeul nostru, si pe Tine Te lauda toata
faptura in veci. Amin.

*

Trupul Tau cel Sfant, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, sa-mi fie spre viata
de veci si Sangele Tau cel scump spre iertarea pacatelor. Si sa-mi fie mie Tmpartasania
aceasta spre bucurie, spre sanatate si veselie. Iar la infricosatoarea si a doua venire a Ta,
invredniceste-ma pe mine pacatosul ca sa stau de-a dreapta maririi Tale, pentru
rugdciunile preacuratei Maicii Tale si ale tuturor sfintilor Tai. Amin.
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Taina impartasaniei
Vrednicia impartasirii

Tainele harului si Tainele credintei

Ca sa putem vorbi despre importanta impartasirii pentru credinciosi trebuie sa stim mai
intai de toate cu ce ne Impartasim. Ne impartasim cu ,,dumnezeiestile, sfintele,
preacuratele, nemuritoarele, cerestile si de viata facatoarele Taine ale lui Hristos”. Ce
sunt Tainele cu care ne impartagim? Sunt Trupul si Sdngele Mantuitorului. De ce numim
Taind impartasirea cu Trupul si Sangele Mantuitorului nostru Iisus Hristos? Sfanta
noastra Biserica are doua feluri de Taine, este o Biserica a Tainelor. Credinta noastra este
,,usa Tainelor”, iar Tainele Bisericii noastre sunt de doua feluri: Tainele harului si Tainele
credintei.

Tainele credintei sunt adevarurile de credintd mai presus de intelegerea noastra, cum e
Taina Intruparii Fiului lui Dumnezeu, Taina Jertfei Mantuitorului nostru Iisus Hristos,
Taina Invierii, Taina Inaltarii Mantuitorului nostru Iisus Hristos si Taina Sfintei Treimi.
Acestea sunt Tainele credintei noastre.



Tainele harului, sunt mijloacele prin care harul lui Dumnezeu se da credinciosilor.
Acestea sunt sapte la numar: Sfanta Taind a Botezului, Sfanta Taina a Ungerii cu Sfantul
Mir, Sfanta Taina a impértésirii cu dumnezeiestile, preacuratele, nemuritoarele, cerestile,
de viata facatoarele Taine, adicd cu Trupul si Sangele Mantuitorului Iisus Hristos, Taina
Sfintei Spovedaniei, Taina Cununiei, Taina Preotiei si Taina Sfantului Maslu. Sunt Taine
pentru ca prin ele se lucreazd mantuirea omului, se da harul cel nevazut, harul care este
real, dar nu poate fi vazut cu ochii omenesti, harul Mantuitorului nostru lisus Hristos
trebuitor pentru mantuire si pentru imprejurari speciale din viata omului.

Taina Sfantului Botez corespunde cu nasterea dupa suflet, cu nasterea din Mantuitorul
nostru lisus Hristos, cu nasterea din Dumnezeu. Sfantul Ioan Evanghelistul zice ca: ,,Cei
ce cred in Fiul lui Dumnezeu s-au nascut de la Dumnezeu”. Tot el, in Epistola
soborniceasca spune: ,,Cel nascut din Dumnezeu nu mai pacatuieste”. Este un inceput de
viatd noud, un inceput al unei vieti pe care nu o au cei care nu primesc Taina Sfantului
Botez, este inceputul unei innoiri sufletesti fara de care nimeni nu poate intra in
Impiratia lui Dumnezeu.

Prefacerea darurilor in Trupul si Singele Domnului

Este firesc sa ne intrebam de unde putem avea Trupul si Sangele Mantuitorului nostru
Tisus Hristos ca si ne impartisim, ca si ne cuminecam? il putem avea de la Sfanta
noastrd Bisericd. Domnul Hristos, la Cina cea de Taina - se spune in Sfinta Evanghelie
de la Matei, in Sfanta Evanghelie de 1a Marcu, in Sfanta Evanghelie de la Luca si in
Epistola intai a Sfantului Apostol Pavel cétre Corinteni - a luat in mainile Sale paine, a
binecuvantat, a sfintit, a frant, a dat ucenicilor si le-a zis: ,,LLuati, mancati, acesta este
Trupul Meu, care se frange pentru voi spre iertarea pacatelor”. Apoi, binecuvantand
paharul cu vin, l-a dat ucenicilor Sai, zicand: ,,Beti dintru acesta toti, acesta este Sangele
Meu al Legii celei noi, care pentru voi si pentru multi se varsa spre iertarea pacatelor”.
In Sfanta Evanghelie de la Luca avem si cuvantul: ,, Aceasta sa faceti intru pomenirea
Mea”. Acelasi lucru il spune si Sfantul Apostol Pavel, cd Domnul Hristos a randuit ca
ceea ce a facut El la Cina cea de Taina, la ultima cind inainte de sfinta Sa rastignire, de
ultimele Sale patimiri, sa facem si noi, sa se faca in Biserica, sa se faca de catre slujitorii
sfinfiti Impreuna cu credinciosii, sd se faca de catre drept maritorii crestini de-a lungul
veacurilor, ceea ce se si face la slujba numita Sfanta Liturghie.

Sfanta Liturghie are rostul ca in cuprinsul ei sa se sfinteasca cinstitele daruri ce sunt puse
inainte si care Inchipuiesc Trupul si Sangele Mantuitorului, sa se prefaca in Trupul si
Sangele Mantuitorului. Adica din inchipuitoare sa devina realitate. E Taina cea mai
taind, Taina cea mai adanca. De ce? Pentru ca in Sfanta Cuminecatura vedem altceva
decét ceea ce credem. Vedem paine si vin si credem ca este Trupul si Sangele
Mantuitorului nostru lisus Hristos. Aceasta este Tnvatatura Bisericii. Trupul s1 Sangele
Mantuitorului nostru lisus Hristos il avem din puterea lui Dumnezeu, nu din puterea
omului. Omul nu poate sa faca Trup si Sange al Mantuitorului nostru lisus Hristos, dar
poate sa mijloceasca harul lui Dumnezeu, care sa prefaca painea si vinul - prescura si



vinul - anume pregatite pentru a deveni Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus
Hristos in vederea impartasirii credinciosilor. Cand credinciosii canta la Sfanta
Liturghie: ,,Pe Tine Te laudam, pe Tine bine Te cuvantam, Tie 11 multumim, Doamne, si
ne rugam Tie, Dumnezeului nostru” atunci preotul se roagd lui Dumnezeu sa trimita pe
Duhul Sfant ca saprefaca darurile ce sunt puse Tnainte in Trupul si Sangele
Mantuitorului. Mai intai, preotul zice:

,Doamne, Cel ce ai trimis pe Prea Sfantul Tau Duh in ceasul al treilea apostolilor Tai, pe
Acela Bunule, nu-L lua de la noi, ci Il innoieste intru noi, cei ce ne rugam Tie”. De trei
ori spune cuvintele acestea de rugaciune, si apoi roaga pe Tatal ceresc sa trimitd pe
Duhul Sfant, sa prefaca ,,painea aceasta in Trupul Hristosului Tau” - vorbim noi cu
Domnul Hristos — ,,iar ceea ce este in potirul acesta cinstit Sangele Hristosului Tau,
prefacandu-le cu Duhul Tau cel Sfant”. Este clipa in care, din painea si vinul puse
inainte, avem Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos.

Oamenii - In vremea ce a trecut de cand s-a statornicit lucrul acesta si s-a raspandit in
Sfanta Biserica, in crestindtate - s-au intrebat mereu, cum s-au intrebat si oamenii din
vremea Mantuitorului: ,,Cum poate Acesta sa ne dea Trupul Sau sa-L mancdm?”.
Domnul Hristos n-a dat nici o explicatie. De ce n-a dat nici o explicatie? Pentru ca nu se
poate explica asa ceva. A statornicit lucrarea aceasta fara sa o lamureasca, fard sa o
explice, pentru ca nu poate fi explicata, dar poate fi primita prin credintd. Daca crezi ca
cinstitele daruri se prefac in Trupul si Sangele Mantuitorului si ca te impartasesti cu
Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos — bine. Dar daca nu crezi, n-ai cum
sa afli lucrul acesta!

Sfanta noastra Biserica cere de la Dumnezeu sa trimitda pe Duhul Sfant pentru ca prin
Duhul Sfant se realizeaza Trupul si1 Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos, sa trimita
pe Duhul Sfant ca El s prefaca painea si vinul in Trupul si Sangele Mantuitorului. Si
aceasta o cere de la Dumnezeu Tatal, asa incat la Sfanta Liturghie ne intalnim - in clipa
aceasta a slujirii, in clipa rugaciunii care se numeste epicleza, chemare - cu Prea Sfanta
Treime: cu Dumnezeu Tatél, caruia ne rugam; cu Duhul Sfant, care vine sa prefaca
painea si vinul in Trupul si Sangele Mantuitorului, si cu Dumnezeu Fiul — Domnul
nostru lisus Hristos, care primeste Trup si Sange prin ceea ce se realizeaza la Sfanta
Liturghie. E o Taina, o Taina a tainelor, o Taind care nu poate fi lamurita, o Taind care nu
poate fi inteleasa. Este o Taina care ramane taina si poate si in vesnicie nu vom avea
deplina intelegere a acestei Taine.

Lucrarea Sfintei Impartasanii in om

Toate acestea se realizeaza in vederea impartasirii credinciosilor, in vederea cuminecarii
credinciosilor. Se spune mai departe - tot in rugdciune, dar vorbind cu Dumnezeu - de ce
anume cerem ca painea si vinul s se prefacad in Trupul s1 Sangele Mantuitorului. Si
zicem: ,,Ca sa fie celor ce se vor impartasi spre trezirea sufletului, spre iertarea pacatelor,
spre impartisirea cu Sfantul Duh, spre plinirea Imparitiei cerurilor, spre indriznirea cea
catre Tine, iar nu spre judecata sau spre osanda”. Iata, cinci lucrari pe care le are Sfanta



Impirtasanie, sfanta impartisire cu Trupul si Sdngele Domnului nostru Iisus Hristos in
credincios. Sunt cinci lucrari pe care le pomenim in cuprinsul Sfintei Liturghii. Deci,
spune Sfantul Apostol Pavel, ca cine nu se curdfeste pe sine, cine nu se face vrednic de
impartasire, acela mananca si bea siesi osanda, primind 1n sine, mancand Trupul si
Sangele Mantuitorului nostru Iisus Hristos. Dar cine se Tmpartaseste cu vrednicie, acela
trebuie sa vada mplinindu-se in el

- trezirea sufletului: sa nu fie ca un adormit fata de lucrurile sfinte, sa nu fie ca un
adormit fatd de lucrurile Tnalte, sa fie simtitor fata de ceea ce ii ofera Dumnezeu,

- iertarea pacatelor: cand se Tmpartageste cineva, se impartaseste spre iertarea pacatelor
si spre viata de veci,

- impartisirea cu Sfantul Duh: noi credem ca pe Duhul Sfant il avem in noi de la Botez,
dar dorim Tmpartasirea cu Sfantul Duh in intelesul de a ajunge la simtirea prezentei
Duhului Sfant in noi. Stiti ca la Sfanta Liturghie este o binecuvantare - care e luata din
Epistola a doua catre Corinteni a Sfantului Apostol Pavel: ,,Harul Domnului nostru lisus
Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatal si impartasirea cu Sfantul Duh sa fie cu voi, cu
toti”. lar credinciosii raspund: ,,Si cu duhul tau”. Adicd, cu noi toti sa fie harul Domnului
nostru lisus Hristos, cu noi toti sa fie dragostea lui Dumnezeu Tatél, cu noi toti sa fie
impartasirea Sfantului Duh.

- plinirea Imparatiei cerurilor, Sfanta Liturghie fiind ea insesi Imparitia cerurilor. Noi ne
rugim lui Dumnezeu si vina Imparatia lui Dumnezeu cand zicem rugiciunea Tatil
nostru, daca ne rugdm cu adevarat. Pentru ca sunt unii care nici nu se roaga cand zic
rugdciunea ,,Tatal nostru”, ci spun cuvinte de rugaciune, fara sa se roage. Una e sa spui
rugdciuni, sa spui rugaciunea ca pe o poezie, si alta este sa te rogi lut Dumnezeu prin
rugdciunile pe care le spui. Te rogi cand ceri cu adevarat, cand vrei sa se implineasca. Sa
te rogi Tnseamna sa te angajezi in fata lui Dumnezeu, sa ai constiinta ca vorbesti cu
Dumnezeu.

- indraznirea cea catre Tine: sd avem incredintarea ca Dumnezeu ne ajutd, ca Dumnezeu
ne primeste, cd Dumnezeu ne este favorabil. Si lucrul acesta il putem avea in vedere prin
impartagire si in

legatura cu impartasirea cu Sfintele Taine. Exista o randuiald de rugaciune Tnainte de
Impartasanie, o rAnduiald a impartisirii. Cineva care

vrea sa se apropie de Sfintele Taine, sd primeasca Trupul si Sdngele Mantuitorului nostru
lisus Hristos, si-L primeasci pe Domnul Hristos Insusi intreg in sine, trebuie si se
pregateascad cu rugdciune. Este 1n cartea de rugaciuni o randuiala pentru cei ce se
impartasesc, rugaciuni care trebuie citite de cei care doresc sa se impartaseasca. La fel in
Ceaslov, la fel in Liturghier sunt rugdciuni anume hotarate pentru pregatirea impartasirii
cu Sfintele Taine. Sunt rugaciuni scrise de Sfantul Vasile cel Mare, din veacul al [V-lea;
rugdciuni scrise de Sfantul loan Gura de Aur, din veacul al I'V-lea; rugéaciuni scrise de
Sfantul Simion Noul Teolog, din veacul al XI-lea; rugaciuni scrise de Sfantul loan
Damaschin, din veacul al VIII- lea. Toate acestea sunt adunate si puse noua ca indatorire
sa ne rugam si in rugaciunile acestea se spune iarasi despre lucrarile pe care le face n
noi, unirea cu Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos.



In cinci rugiciuni care se citesc dupa ce ne impartasim sunt zece lucréri pe care le are
Sfanta Impartasire in viata credinciosului. Eu am si amintesc aici niste cuvinte din
rugiciunea intdi de multumire dupa Sfanta Impartisire. Zicem citre Domnul Hristos:
,,Da sd-mi fie i mie acestea spre tdmaduirea sufletului si a trupului, spre alungarea a tot
potrivnicului, spre Tmpacarea sufletestilor mele puteri, spre luminarea ochilor inimii
mele, spre credinta neinfruntata, spre dragoste nefatarnica, spre Implinirea intelepciunii,
spre paza poruncilor Tale, spre adaugirea dumnezeiescului Tau dar si spre plinirea
Imparatiei cerurilor”, deci zece lucriri. Care sunt lucrérile?

- tamaduirea sufletului si a trupului - aceasta e prima lucrare pe care o avem noi in
vedere in aceasta Insirare.

- alungarea a tot potrivnicului - toatd rautatea sa fie alungata prin primirea Sfintei
Impartasiri, primirea Trupului si Singelui Mantuitorului nostru Tisus Hristos.

- impacarea sufletestilor mele puteri - e foarte mare lucru sa ai o liniste sufleteasca, sa nu
al Tmpotriviri in propria ta fiintd, in propriul tau suflet.

- luminarea ochilor inimii mele - un credincios trebuie sa fie si un om luminat.

- credinta neinfruntata - adicd sa avem credinta cea adevarata, credinta care nu poate fi
contrazisa de ceva, sa avem credintd ortodoxa.

- dragoste nefatarnica fatd de Dumnezeu si fata de oameni. - plinirea intelepciunii Tale -
adicad sa avem mai multa intelepciune, noi cei care ne impartasim. - paza poruncilor Tale,
adica paza poruncilor lui Dumnezeu sa fie in grija noastra. - adaugirea dumnezeiescului
Tau har si - plinirea Imparitiei Tale. Iatd de ce este importanti apropierea de Sfintele
Taine, de ce este important s ne impartasim cu

dumnezeiestile, preacuratele, nemuritoarele si de viatd facatoarele taine ale lui Hristos.
De ce? Pentru ca ele lucreaza in noi ceva. Trebuie sa fie o transformare a sufletului
nostru spre bine, sa se simta prezenta Mantuitorului nostru lisus Hristos in existenta
noastra cu aceste zece lucrari pe care le pomeneste rugaciunea intai din rugaciunile de
multumire pentru Sfintele Taine.

Mai amintesc ceva din rugiciunea a treia de multumire pentru Impartasire, unde ne
rugdm Mantuitorului nostru lisus Hristos, zicand: ,,Intra n alcatuirea madularelor mele”.
Deci, Domnul Hristos a randuit ca noi sa ne impartasim cu Trupul si Sangele Lui,
mancand Trupul si Sangele Lui. De ce? Ca sd intre 1n alcdtuirea noastra, ca s se faca
trup in noi. Ca trupul nostru sa fie din Trupul Mantuitorului, ca sangele nostru sa fie din
Sangele Mantuitorului. De aceea, noi impartasindu-ne cu dumnezeiestile Taine ale
Mantuitorului, ne rugdm Mantuitorului zicand: ,,Intra in alcatuirea madularelor mele, in
rarunchi 1 in inima — adicd in cele mai adanci locuri ale existentei noastre - Arde spiritul
tuturor pacatelor mele, curateste-mi sufletul, sfinteste-mi gandurile - bagati de seama -
intareste-mi Incheieturile impreuna cu oasele - prin puterea Ta, Doamne. Numarul celor
cinci simfuri il lumineaza, peste tot ma patrunde cu frica Ta. Pururea ma acopera si ma
apara si ma pazeste de tot lucrul pierzitor de suflet. Imbunatiteste- ma, intelepteste-ma
s1 ma lumineaza. Aratd-ma salag numai Duhului Tau si sa nu mai fiu sdlas pacatului, ci
Tie casa prin intrarea Impartasirii. Ca de foc si fugd de mine tot lucrul riu, toati patima.
Rugitori aduc Tie pe mai marii cetelor ceresti, pe Inaintemergitorul, pe inteleptii



apostoli si cu acestia si pe Preacurata Maica a Ta, ale caror rugaciuni primindu-le,
Hristoase al meu, pe mine, slujitorul Tau, fiu luminii ma fa”. Sunt niste ganduri aduse
din cer pe pamant. Nu se poate ca un om pamantean sa aiba astfel de lumini din
gandurile lui. Luminile acestea de gand sunt lumini mai presus de lumea aceasta. Le-a
adus Dumnezeu oamenilor sfinti si oamenii sfin{i ni le-au dat noud, pacatosilor, ca sa ne
sfintim §i noi mintea i inima. Sa ne curdfim si noi launtrul nostru prin aceste daruri
minunate $i prin aceste cuvinte

minunate. Ne rugdm si Maicii Domnului in rugdciunea de mulfumire pentru primirea
impartasirii cu Sfintele

Taine zicand: ,,Prea Sfanta Stapana mea, de Dumnezeu Nascatoare, care esti lumina
intunecatului meu suflet, nddejdea, acoperamantul, scaparea, mangaierea si bucuria mea,
iti mulfumesc ca m-ai invrednicit a fi partag preacuratului Trup si scumpului Sange al
Fiului Tau. Ceea ce ai ndscut izvorul nemuririi, Tnviaza sufletul meu cel omorat de pacat,
Maica Dumnezeului celui milostiv, ceea ce esti iubitoare de milostivire, miluieste-ma si
da-mi umilinta s1 smerenie in ganduri”. Sunt niste lucruri pe care le urmarim prin
impartasirea cu Sfintele Taine daca suntem constienti, daca nu facem doar niste lucruri
formale.

De viata (vesnica) facatoare

Domnul nostru lisus Hristos a lasat aceasta posibilitate de a ne uni cu El §i a numit
impartdsirea hrana, hranire, pentru ca a zis: ,,Trupul Meu este adevaratd mancare si
Sangele Meu e adevaratd bautura” si: ,,Cel ce mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu
are viata vesnica si cel ce nu mananca Trupul Meu si nu bea Sangele Meu nu are viata
vesnica”. Mantuitorul nostru lisus Hristos a numit Trupul si Sdngele Sau paine, paine
din cer. ,,Eu sunt painea care s-a coborat din cer. Cine mdnanca din painea aceasta va trai
in veci”. Cand Domnul Hristos a asemanat Trupul si Sangele Sau cu hrana care ne ajuta
sa traim o viata sfanta si curatd si mai presus de lumea aceasta, atunci Domnul Hristos a
ardtat prin cuvintele acestea trebuinta de a ne Tmpartasi, de a primi in noi hrana aceasta:
Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos, pentru ca asa cum nu putem sa
traim fard hrana trupeasca, tot aga nu putem sa tradim nici fara hrana sufleteasca. lar
hrana sufleteasca este Trupul si SAngele Mantuitorului nostru lisus Hristos, Sfanta
Cuminecatura sau Sfanta Euharistie.

Ce inseamna Euharistie? Euharistie Inseamnad multumire. De fapt, cuvantul acesta nu
prea are circulatie, este un cuvant teologic. Chiar dacd in limba greacad inseamna
multumire, prin cuvantul acesta nici grecii nu inteleg multumirea propriu-zisa, ci inteleg
Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos, pentru care noi mulfumim si
aducem inchinare Mantuitorului. La Sfanta Liturghie se spune de doua ori ,,sa
multumim”: ,,Sa mulfumim Domnului” - € un indemn pe care il da preotul si dupa care
credinciosii spun: ,,Cu vrednicie si cu dreptate este a ne inchina Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, Treimii Celei de o fiinta si nedespartita”. Si la urma, dupa ce ne
impartasim cu dumnezeiestile Taine, se spune: ,,Drepti primind dumnezeiestile, sfintele,



preacuratele, nemuritoarele, cerestile, de viata facatoarele, infricosatoarele Taine, cu
vrednicie sd multumim Domnului”. De ce sa multumim? Multumim ca ne-am
impartasit. Cu ce ne-am impartasit? Cu dumnezeiestile Taine. Ce inseamna aceasta
dumnezeiesti? Sunt lucruri mai presus de lume, sunt lucruri de la Dumnezeu, sunt
lucruri pe care ni le da Dumnezeu, sunt lucruri invaluite de Dumnezeu, sunt
dumnezeiesti. Asa cum fierul incalzit in foc arde ca focul fara sa fie foc, tot asa si
sufletul invaluit in Dumnezeu primeste ceva din Dumnezeu, se aseamana cu Dumnezeu.
Cum sunt Sfintele Taine? Sunt dumnezeiesti. Cum mai sunt? Sfinte. Sigur ca daca sunt
dumnezeiesti, nu pot sa nu fie sfinte. Sunt sfinte cum Sfant este Dumnezeu care ni le-a
dat. Cum mai sunt? Preacurate. Nu pot sa fie intinate, ci sunt preacurate pentru ca numai
asa pot fi sfinte, numai asa pot fi dumnezeiesti. Cum mai sunt? Nemuritoare. Adica nu se
sfarsesc niciodatd, raman in vesnicie. Fiecare impartasire cu Trupul si Sangele
Mantuitorului nostru lisus Hristos da posibilitatea de a se alcatui omul prin Trupul si
Sangele Mantuitorului, si Trupul si Sangele Mantuitorului nu moare, ¢i rimane vesnic §i
se pastreazd in lumea aceasta si mai presus de lume pentru ca nu poate muri cel ce este
nemuritor: ,,in mormant Viata, pus ai fost Hristoase”. Cine a fost pus in mormant? Viata.
Cum moare Viata, se intreaba Parintii? Viata nu moare. Si atunci nici dumnezeiestile
Taine un mor, sunt nemuritoare. Sunt ceresti — nu se pot realiza prin puterea
pamanteasca, prin puterea omului, ci numai prin puterea lui Dumnezeu. Sunt de viata
facatoare. Cuvantul acesta de viata facator il intdlnim, dupa cate imi dau eu seama acum,
in trei ziceri. Si anume: ,,Si intru Duhul Sfant, Domnul de viata facatorul” sau ,,Cu mila
si cu Indurdrile si cu iubirea de oameni a Unuia ndscut Fiului Tau, cu care impreuna esti
binecuvantat, cu Preasfantul, Bunul si de viata facatorul Tau Duh”, deci in legédtura cu
Duhul Sfant prin care se realizeaza prefacerea painii si a vinului in Trupul si Sangele
Mantuitorului nostru lisus Hristos. Si mai vorbim despre puterea de viatd facatoarei
Cruci — ,,cu puterea Sfintei si de viata facatoarei Cruci”, auzim la sfarsitul slujbelor
noastre de miercurea si de vinerea, in special. Deci, sunt de viata facatoare:

- Sfintele Taine, - Crucea

- Duhul Sfant.

Mai vorbim si despre ,,mormantul cel purtator de viatd” al Mantuitorului. Cum adica?
Trupul Domnului Hristos mort a fost asezat In mormantul Mantuitorului si noi zicem ca
mormantul e purtator de viatd. Cum e purtator de viata daca s-a pus un trup mort pe care
l-au ingropat losif si Nicodim. Cum? Asa ca n-a fost un trup numai trup, ci trup cu
dumnezeire si dumnezeirea e viata, si atunci mormantul e purtdtor de viata si a izvorat
viatd, viata prin Invierea Mantuitorului nostru Iisus Hristos.

Dumnezeiestile Taine, Sfintele Taine, preacuratele Taine, cerestile Taine, nemuritoarele
Taine, de viata facatoarele Taine sunt si infricosatoare. Adica uimitoare, aceasta
inseamna infricosatoare, nu ca te ia groaza cand stai in fata Mantuitorului nostru lisus
Hristos. Dimpotriva, ai liniste, ai bucurie, ai blandete, ai intelegere, ai ceva ce nu poti
avea 1n afard de Mantuitorul. Si atunci cum zicem noi ca sunt infricosatoare? Sunt
infricosatoare in inteles de uimitoare. Noi zicem, vorbind cu Maica Domnului:
»,Spaimantatu-s-au toate de dumnezeiasca marirea Ta”. De fapt, intelesul e acesta: toate



s-au uimit, stau cu uimire in fata Maicii Domnului. Asa stam noi s1 in fata Mantuitorului:
cu uimire, ne uimim de prezenta Mantuitorului, ne uimim de Tainele Mantuitorului, ne
uimim de bunatatea Mantuitorului, ne uimim de ingaduinta Mantuitorului, ne uimim de
iubirea Lui, ne uimim de jertfa Lui, ne uimim de toate maretiile Lui, de Invierea Lui. Tot
asa ne uimim de dragostea pe care si-a ardtat-o Domnul Hristos pentru noi, lasandu-ne
posibilitatea de a ne impartasi cu Sfintele Taine. Toate acestea arata importanta pe care o
au pentru noi.

Vrednicia impartasirii

In anul 1942, in 30 august era Parintele Arsenie la manastire la Sambata, unde eram si
eu, si a vorbit atunci despre haina de nunta din pilda cu nunta fiului de imparat, asa cum
este prezentatd ea in Sfanta Evanghelie de la Matei, unde se spune ¢d un om care nu
avea haind de nuntd a intrat impreuna cu cei care aveau haina de nunta si stapanul
venind si vazandu-l1, 1-a Intrebat de ce a intrat acolo, si el n-a zis nimic. Atunci a poruncit
sa fie scos cel care n-avea haind de nunta si sa fie aruncat in focul cel vesnic, in focul
gheenei, unde este plangerea si scrasnirea dintilor. De ce? Pentru ca a sfidat, pentru ca a
vrut sa faca un lucru pe care nu trebuia sa-1 faca si atunci a fost pedepsit.

Parintele Arsenie a vorbit despre haina de nunta (vrednicia de a participa la nunta) si,
dupa aceea, a trecut si la un cuvant despre vrednicia cu care trebuie cineva sa primeasca
cel mai mare dar pe care il da Dumnezeu omului, adica sa primeasca Sfanta Euharisite,
Sfanta Cuminecatura, sa primeasca Trupul si Sangele Domnului nostru lisus Hristos. Si
a adus aminte cuvantul Sfantului Apostol Pavel din Epistola intai catre Corinteni, unde
spune: ,,Sa se cerceteze omul pe sine §i numai asa sa manance din aceasta paine si sa bea
din acest pahar, pentru ca cine mananca si bea cu nevrednicie, mananca si bea siesi
osanda. De aceea, Intre voi multi sunt slabi si bolnavi si buna parte mor”. Si a comentat
Parintele Arsenie cuvantul acesta. Era pentru prima datd in viata mea, la 13 ani si
jumatate, cand m-am intalnit cu aceste ganduri pe care, dupa aceea, le-am purtat in
minte, iatd, o viata intreaga.

Mantuitorul a numit Trupul s1 Sangele lui Dumnezeu Painea vietii, S-a numit pe Sine
Painea vietii, ci a avut in vedere Sfanta Impartisire ca un fel de hrana sufleteasca.
Lucrul acesta aratd necesitatea: ¢ necesar sa te hranesti, e necesar sa ai Painea vietii. E
necesar, ¢ de trebuinta sa te impartasesti cu dumnezeiestile Taine. Chiar numai aceasta
daca ai sti-o si n-ai mai sti ce lucreaza Sfintele Taine 1n viata credinciosilor, deja avem
motive sd ne dorim sa ne impartdsim si sa cautam sa ne Impartasim. De altfel, Sfanta
Liturghie de aceea se face, ca sa se impartaseasca credinciosii, preotul si credinciosii.
Sfanta Liturghie nu este un spectacol, nu este ceva ce se desfasoard in fata noastra, ci
este o lucrare la care iau parte credinciosii. Preotul si credinciosii pregatesc cinstitele
daruri, sfintele daruri, ca sa devina Trupul si Sangele Mantuitorului, ca sa se
impartaseasca preotul si credinciosii.

Pentru ca multi dintre credinciosii nostri duc o viata sub nivelul cerut de randuiala
Bisericii noastre, de randuiala credintei noastre, pentru ca multi sunt nepasatori si pentru



ca sa nu fie in primejdie sa se impartaseasca cu nevrednicie s-a randuit cumva, printr-o
traditie - care nu se mai potriveste cu traditia de la inceput a Bisericii, cand se
impartaseau toti credinciosii care luau parte la Sfanta Liturghie - s-a ajuns sa se
impartaseasca credinciosii mai rar, cat de rar. Pe unii nici nu-1 mai intereseaza, unii nici
nu mai stiu ca ar putea si sa se Tmpartaseasca. Altii s-ar impartasi oricum, cu toate
pacatele lor, n-au nici o sfiald in fata darului lui Dumnezeu, sunt nepasatori, sunt
nesimtitori si ar vrea, totusi, sa se impartaseasca. Si atunci s-a randuit asa, ca Tnainte de a
se Impartasi, credinciosii sa se spovedeasca, sa-si spuna pacatele si sa doreasca
indreptarea. Nu-i de ajuns sa spui pacatul, ci sa te marturisesti ca pacatos, sa stii ca esti
pacatos, dar ca vrei sa te ajute Dumnezeu si sa primesti putere din puterea lui
Dumnezeu. Cerem

invrednicirea aceasta de a-L numi pe Dumnezeu Tata al nostru. Farad invrednicirea pe
care ne-o da Dumnezeu noi nu ne putem face vrednici din puterea noastra. Noi putem
duce o viatad superioara, o viatd ingrijita, dar oricat de sfant ar fi cineva nu se poate
socoti vrednic de cele sfinte si asteapta o invrednicire de la Dumnezeu. Si Dumnezeu ne
da invrednicire! Nu ne ludm noi invrednicirea. Si la rugaciunile noastre zicem:
,,invredniceste-ne, Doamne, 1n seara aceasta fara de pacat”. ,,invredniceste-ne, Doamne,
in noaptea aceasta fird de pacat”. ,,Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta fira de
pacat sa ne pazim noi”. Cerem de la Dumnezeu invrednicire speciala pentru a scapa de
pacate, pentru a fi curati cu sufletul, pentru a duce o viati asa cum i place lui
Dumnezeu. Si Dumnezeu ne invredniceste, nu noi ne invrednicim! Dar noi trebuie sa
ducem o viata care sd ne recomande. Pentru ca altfel ne impartdasim cu nevrednicie.
Sfantul Apostol Pavel ne atrage atentia asupra acestui fapt: sa fim cu grija, sa nu ne
impartdasim cu nevrednicie, sd ne Tmpartasim cu vrednicie. Insa oricum, impartasirea nu
este o recompensa, adica o rasplata pentru viata curata pe care o ducem, ci Impartasirea
este un dar, este un ajutor de la Dumnezeu. $i atunci noi nu avem motive ca gandindu-ne
ca suntem nevrednici, sd inldturdm posibilitatea de a ne impartasi. Daca primim
dezlegare de la duhovnic sd ne impartagsim, ne putem Impartasi, incredintati fiind de
ajutorul lui Dumnezeu, de invrednicirea pe care ne-o dd Dumnezeu.

La Cina cea de Taina Domnul Hristos a Tmpartasit pe ucenicii Sai care erau de fata, cei
12 apostoli, 12 ucenici dintre care, dupa socoteala noastra, doi au fost nevrednici si,
totusi, Domnul Hristos i- a Tmpartasit, nu i-a respins. Pe cine n-ar fi trebuit sa-1
impartaseasca? Pe Stantul Apostol Petru. Si n-a zis Domnul Hristos: ,,Tie nu-ti dau
Trupul si Sangele Meu pentru cd si asa o sd te lepezi de Mine” si s-a lepadat de 3 ori; s1
pe Iuda care L-a vandut. Domnul Hristos stia ca L-a vandut si n-a zis: ,,Pe tine nu te
impartisesc, tu si asa M-ai vandut”, ci i-a impartasit. Ce inseamna aceasta? Inseamna ca
Domnul Hristos e bun cu oamenii. Deci, impartasirea cu Sfintele Taine este o necesitate,
este o trebuintd, numai ca lucrul acesta nu-1 facem noi din puterea noastra, ci il facem
dupa randuiala. Il facem dupa randuiala Bisericii si il facem dupi ce ne-am marturisit
pacatele, dupa ce ne-am aratat parerea de rau pentru pacate, si dupa ce am hotarat sa fim
mai cu grija, ca si inldturim pacatele care sunt piedica in fata Sfintei Impartasiri.
Oamenii duc o viatd de nepasare, o viata In care nu mai inseamna mare lucru pentru ei



nici prezenta la biserica, nici participarea la Sfanta Liturghie. Multi nu stiu ca trebuie sa
mearga la biserica si sa slujeasca ei insisi. Preotul zice: ,,Pentru cinstitele daruri ce sunt
puse inainte, Domnului sa ne rugam”. Nu zice ,,Pentru cinstitele daruri ce sunt puse
inainte ma rog eu si voi auziti numai cum ma rog”. Nu! Ci el spune: ,,Domnului sa ne
rugam”. Deci toti credinciosii participa la sfanta slujba. Or, pentru ca s-a pierdut aceasta
constiintd, pentru ca s-a pierdut legatura cu Dumnezeu, s-a pierdut legatura cu Sfintele
Taine, oamenii nu mai doresc sa se Impartaseasca. Sa stiti ca eu nu trag de oameni sa se
impartaseasca! Sunt unii care vor sa creeze o opinie, vor sa se impartaseasca credinciosii
des, si as vrea si eu. Nu vor ei cat vreau eu sa se Tmpartaseasca! Numai ca eu trag de
oameni sa se spovedeasca si nu se spovedesc. Daca nu se spovedesc, bineinteles ca nu se
pot nici Tmpartasi. Daca nu tin sd se spovedeasca, sigur cd nu tin nici sa se
impartaseasca. Ii intereseaza nu schimbarea vietii lor, nu darul pe care il primesc prin
Sfanta impértésire, ci se impartdsesc pentru ca se mai impartasesc si altii, ca s-au
pomenit asa, ca intotdeauna in Postul Pastilor s-au spovedit si parintii lor si i-au
indemnat si pe ei si sa se pregateasca si prin impartasire ca sa ia Sfintele Pasti. Ca si
cand Sfintele Pasti ar fi mai mari decat Sfanta Impartasire. Sa stiti cd nu sunt mai mari
Pastile! Ce primim noi la Pasti - paine si vin — e paine si vin binecuvantate in biserica la
Pasti, dar nu e o impartasire. Nu se impartasesc credinciosii cu Trupul si Sangele
Mantuitorului, ci se impartasesc cu paine si vin binecuvantate de Biserica! E mai putin
ceea ce primim la Sfintele Pasti decat Sfanta Impartisire cu Trupul si Sangele
Mantuitorului. Asa Incat nu putem spune ca ne pregatim prin Iimpartasire ca sa primim
Sfintele Pasti. Sfintele Pasti nu-s mai importante decat Sfanta Impartasanie. Sfanta
impﬁrtésanie ¢ mai Tnaltd, mai insemnatd decat Pastile. Am putea zice ca ar fi bine sd ne
pregatim prin Sfintele Pasti ca sd ne impartasim, nu sa ne pregatim prin Sfanta
Impartisanie pentru Sfintele Pasti.

Eu n-am nimic impotriva. Eu doresc ca oamenii sa se impartaseasca si sa se
impartaseasca cat de des posibil, dar sa duca o viata si care sa-i recomande, sa stie ce
fac, sa stie ce primesc, sa stie ce doresc, sa stie cum sa traiasca ca sa poata sa primeasca
cel mai mare dar din cate daruri 1 se pot da omului in lumea aceasta! Orice dar din viata
aceasta, orice dar al lui Dumnezeu cat ar fie el, nu e de iniltimea Sfintei Impartasiri! E
cel mai mare dar pe care il putem primi. Si atunci, daca il primim oricum, daca il primim
cu nepasare, daca il primim cu neluare aminte, cu nesimgire nu avem folos, ¢i avem
osanda. Am spus ca preotul zice dupa ce se roaga sa se prefaca painea aceasta in Trupul
Domnului, ceea ce este in potir (vinul) in Sangele Domnului, prin venirea Duhului zice:
,,Ca sa fie celor ce se vor impartasi spre trezirea sufletului, spre iertarea pacatelor, spre
impartasirea cu Sfantul Duh, spre plinirea Imparitiei cerurilor, spre indriznirea cea citre
Tine... - $1 nu se opreste aici, ¢i mai zice: - iar nu spre judecata sau

spre osanda” pentru ca se poate sa fie si spre judecata si spre osanda. Cand? Atunci cand
oamenii nu sunt doritori, cand fac lucrul acesta formal, cand se impartasesc asa, numai
ca sa fie numarat la oamenii cumsecade. La mine vin unii si le spun ca nu se pot
impartasi o vreme pentru pacatele lor, ca sa se pregateascd mai bine, sd se preocupe mai
mult de o viata curata si sfanta. Zice: ,,Parinte, deci ziceti cd nu ma pot impartasi 2 ani?



Dar nici acum nu ma pot impartasi?” El gandeste ca acum se poate si, dupa aceea, 2 ani
nu se mai poate Tmpartasi. Nu e adevarat! Nu se poate impartdsi pana cand se implineste
vremea aceea si dacd is1 umple viata cu rugaciune mai multa, cu prezenta la sfanta
biserica, cu postul dupa randuiala Bisericii. Daca nu face asta, nu se poate impartasi nici
la vremea hotarata, adica pana, stiu eu, peste 2 ani.

Sfantul Ioan Gura de Aur are un cuvant in comentariul de la Epistola a doua catre
Corinteni in legatura cu incestuosul din Corint. Adica un credincios, un crestin facea
niste pacate pe care nici paganii nu le facea. $i anume: trdia cu a doua softie a tatalui sau,
deci nu cu mama lui, ci cu softia tatalui. Sfantul Apostol Pavel avand in vedere aceasta I-
a pedepsit, 1-a indepartat de Bisericd, de randuiala. Sfantul Ioan Gurd de Aur in legatura
cu aceasta a zis ca ,,pe mine nu ma intereseaza sa treacd anii, ci ma intereseaza
vindecarea; ca daca au trecut anii si nu s-a vindecat, degeaba au trecut anii, iar daca s-a
vindecat Tnainte de a trece anii, de ce sa mai asteptam sa treaca anii?”’. Deci, preotul
duhovnic trebuie sa stie cum se prezinta cel care vrea sa se Tmpartaseasca, daca poate
sau nu a se poate impartasi atunci, dacd poate sau nu poate sa se impartaseasca mai
tarziu. Aceasta e o chestiune pe care o hotaraste preotul care primeste marturisirea
credinciosului. In ultima analizi, impartisirea credinciosilor depinde de duhovnicul care
hotaraste dacad poate sau nu se poate cineva impartdsi. Bineinteles ca daca oamenii duc o
viata sfanta, o viatd dupa voia lui Dumnezeu, o viata ingrijitd n-ai motive sa-i respingi.
De ce sd nu se impartaseasca?

La mine vin credinciosi — mai ales vara si in Postul Pastilor si in Postul Sfintei Marii -
care s-au Tmpartasit de curand: ieri, alaltdieri. Vin la mine la spovedit, de obicei nu
pentru cd au ceva deosebit de spus, ci pentru cd daca au venit la manastire, vor se
spovedeasci si la mine. Eu zic: ,,Vrei si te impartisesti?” si zice: ,,Dar se poate?”. il
intreb: ,,Cand te-ai impartasit ultima datd?” si zice ,,ler1 la catedrald la Sibiu” sau
,HAlaltaier1”. Zic: ,,Vrel sa te Tmpartasesti si astazi?” si zice ,,Dar se poate?”. Ca si cand
dupa ce te-ai impartasit, gata, ai terminat cu treaba asta, trebuie sa treacd o vreme
indelungatd. Nu este asa! Te poti impartasi in fiecare zi daca primesti binecuvantarea sa
te impartasesti in fiecare zi si daca duci o viata care sa te recomande sa te impartasesti in
fiecare zi! Numai ca daca faci aceasta dintr-o moda, daca faci aceasta sa te mai vada si
altii ca tu esti sfantul acela care se impartaseste, atunci sigur ca nu se poate si nu e bine.
Or, daca o faci in nddejdea binelui si 1n nadejdea mantuirii i in nadejdea mantuirii prin
Sfintele Taine, € un lucru bun!

La noi este un indemn la Sfanta Liturghie, de fapt, doua indemnuri. Unul nu-1 indemn
propriu-zis, dar apare ca un indemn, si anume: ,,Luati, mancati, acesta este Trupul Meu,
care se frange pentru voi spre iertarea pacatelor. Beti dintru acesta toti, acesta este
Sangele Meu, care pentru voi si pentru multi se varsa spre iertarea pacatelor”. Apare ca
un indemn pentru noi, desi nu e un indemn, pentru ca privit in contextul lui, este o
aducere aminte. Pentru ca noi, preotii, spunem cu rugaciune neauzita de credinciosi: ,,Cu
aceste fericite puteri si noi, lubitorule de oameni, strigdm si graim: Sfant esti si
Preasfant, Tu si Unul nascut Fiul Tau si Duhul Tau cel Sfant. Sfant esti si Preasfant si
slava Ta este plina de maretie. Ca Tu ai iubit lumea aceasta atat de mult incat ai trimis pe



Fiul Tau, Cel Unul nascut, ca tot ce crede in El sd nu piard, ci sa aiba viatd vesnica. $i
Acesta venind si toata randuiala cea pentru noi plinind, in noaptea in care a fost vandut,
si mai ales pe Sine Insusi S-a dat pentru viata lumii, luand paine in sfintele si
preacuratele fara prihand mainile Sale, binecuvantand, sfintind si frangand, a dat sfintilor
Sai ucenici si apostoli, zicand”. Si apoi zicem cuvintele cu glas tare: ,,Luati, mancati...”.
Deci ,,Luati, mancati, acesta este Trupul Meu” nu este un indemn in context, dar este un
indemn pentru credinciosi caci credinciosii numai partea aceasta o aud.

Si apoi, indemnul cel adevarat pentru impartasire este: ,,Cu frica de Dumnezeu, cu
credinta si cu dragoste sa va apropiati”, cuvinte pe care le spune preotul sau diaconul cu
Sfantul Potir in mana si le atrage atentia cd sunt chemati de cétre el - de catre preot, de
catre diacon - sd se Tmpartaseasca credinciosii din bisericd. Sunt atatea si atatea Liturghii
la care nu se Tmpartaseste nimeni, ca si cand ar fi spus preotul degeaba ,,apropiati-va” ca
tot nu se apropie oamenii. De ce nu se apropie? Pentru ca le e frica de faptul ca nu sunt
vrednici. Ce v-am spus? Vrednicia nu ne-o ddm noi, ci ne-o dd Dumnezeu. Daca
Dumnezeu ne-a dat Sfintele Taine, ne da si vrednicia pentru Sfintele Taine. Si atunci
trebuie sd dorim, sa cautam, sa ne silim, sa facem 1n asa fel incat sa ne putem Tmpartasi.
Pentru ca doar de aceea ne cheama. Si preotul nu zice: ,,Cu fricd de Dumnezeu, cu
credinta si cu dragoste sa va apropiati, dar fiti atenti, s nu cumva sa va apropiati aceia la
care nu au trecut sase saptamani de cand v-afi Tmpartasit

ultima data”. Nu! Pot sa se impartaseasca credinciosii la fiecare Sfanta Liturghie daca
primesc binecuvantarea pentru aceasta. Si e bine sa o primeasca. Noi nu suntem
impotriva celor care vor sd se impartdseasca, ci suntem pentru impartasirea a cat mai
multi credinciosi, care duc o viatd pe care o binecuvanteaza Dumnezeu, pentru ca sunt
atatea feluri de viatd pe care Dumnezeu nu le binecuvanteaza. Nu-1 binecuvanteaza
Dumnezeu pe betivi, pe hoti, pe ucigasi, pe mincinosi, pe cei rai de gura; nu-i
binecuvanteaza Dumnezeu pe certdreti, pe cei care vorbesc de rau. Nu-i binecuvanteaza
Dumnezeu pe pacatosi, in general. Nu-i binecuvanteaza atata vreme cat sunt in pacate.
Dar ii binecuvanteaza pe toti aceia care, chiar daca au facut astfel de pacate, le-au facut
altadata, dar acum nu le mai fac. Pe aceia 1i binecuvanteaza Dumnezeu. Ganditi-va ca au
fost Intre sfinti $1 oameni care din talhari au ajuns sfinti. Sfantul Moise Arapul, de
exemplu, a fost un talhar. Si talharul doar nu mangaie, talharul bate, talharul omoara. Si,
dupa aceea, a ajuns sfant, mai sfant decat multi alti sfinti. Sau talharul de pe cruce care
s-a mantuit primul, care a ajuns in rai, a fost un talhar. $i noi zicem: ,,Ca talharul
marturisindu-ma, strig tie: pomeneste-ma, Doamne, intru imparatia Ta”, si aceasta o
spunem in fata Sfantului Potir. Ne gandim la talhar, noi, care, de fapt, nu suntem talhari;
nici unul dintre cei care suntem aici nu suntem talhari. Dar, ne rugam ca talharul sa ne
pomeneasca Domnul Hristos, si sigur ne pomeneste. Nu se poate sd nu ne pomeneasca!
Iata niste ganduri pe care m-am gandit eu ca sunt potrivite cu subiectul pe care I-am avut
despre necesitatea, despre trebuinta de a ne impartasi cu Sfintele Taine. Luati fiecare
legatura la preotii la care va spovediti si traiti o viata care sa va recomande, §i sigur o sa
va puteti sa va impartasiti mai des decat va impartasiti de fapt. Nu asteptati sa treaca
luni, nu asteptati sa treacd ani, nu asteptati sa treaca saptamani, nu asteptati sa treaca zile



si zile in nepasare, ci folositi-va de darul lui Dumnezeu, ca de aceea ne-a dat Domnul
Hristos posibilitatea de a ne impartasi, ca sa ne Tmpartasim.
Dumnezeu sa ne ajute!

Réaspunsuri la intrebari

Se poate impartasi in afara bisericii?

Nu sunt de acord cu nici un fel de impartasire n afard de Sfanta Liturghie, decat a celor
bolnavi care nu pot lua parte la Sfanta Liturghie si care se impartasesc acasa. Nu cei care
organizeaza o Tmpartasire acasa, ci cei care nu pot ajunge la Sfanta Liturghie. La noi la
manastire credinciosii stiu ¢d nu se pot impartasi decat in cadrul Sfintei Liturghii. Macar
atat sa faca pentru binele lor de mantuire.

Daca vor sa se impartaseascd numai asa ca sa implineasca o formalitate, de fapt nu e1
gresesc, ci gresesc preotii care-1 impartasesc.

in cazul in care un om moare in timpul oprit de la Sfinta Impértisanie ce se
intampla cu sufletul lui?

Daca el este sub canon e primit de Dumnezeu oricum. Daca nu se Tmpartaseste pentru ca
nu vrea el sa se impartaseasca, atunci e vinovat.

Canoanele care se dau pentru oprire de la Sfanta Impirtisanie sunt in asa fel randuite ca
daci cineva ajunge in primejdie de moarte, atunci nu se mai pune problema ca e oprit. in
fata mortii nu e oprit nimeni. Dar in viatd e oprit. S1, mai ales, sunt opriti de la Sfanta
Impirtasanie aceia care traiesc intr-un sistem de pacituire. De exemplu, aceia care au
niste dugmanii, care nu iartd. Cum sa te impartasesti cu Cel care a zis: ,,31 ne iartd noud
greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri” sau ,,De nu veti ierta oamenilor
greselile lor, nici Tata vostru Cel din ceruri nu va ierta voua greselile voastre”! Nu se
poate impartasi cineva care are ura, care are dusmanie, cineva care traieste in nelegiuire,
in concubinaj, cineva care nu tine seama de Dumnezeu, care intoarce spatele lui
Dumnezeu. Dar, in fata mortii nu se mai pune problema, atunci 1i iertdm pe toti si
Dumnezeu stie ce va face cu ei!

Pentru un novice e cam greu de acceptat ca prin impéartiasanie si mananci bucati
din trupul Domnului

Noi nu stim mai mult de la Domnul Hristos decat ceea ce ne-a descoperit El: ca acolo
unde se preface painea si vinul in Trupul si Sangele Mantuitorului nu mai avem paine si
vin, ci avem Trup si Sange. Nu ne impartasim cu parti din Trupul Domnului Hristos, ci
cu Domnul Hristos intreg. Cum vine asta, nu stiu! Am putea sa ludm o comparatie: asa
cum un munte intrd intr-o fotografie, el rimane tot asa de mare, dar intrd intr-o
fotografie mica, tot asa s Domnul Hristos cel mare si Intreg si intins §i necuprins si
adanc si mai presus de ce poate omul cugeta si spune, intrd in fiinta omeneasca. Cum e
asta? E o taina.

Nu stim. Intrebarea este cum se intAmpla lucrul acesta ca Trupul si Sangele



Mantuitorului nostru lisus Hristos primindu-L, Il primim intreg pe Mantuitorul cat
putem noi sa-L cuprindem. Cum se intampla asta? Raspunsul cel mai adevarat, cel mai
sigur si cel mai neindoios este: asa cum stie Mantuitorul! Cum stie Cel ce ne-a fagaduit
lucrul acesta, aga se intdmpla! Nu se intampla cum stim noi, pentru ca noi nu stim §i nici
nu putem sa stim!

Cand luam Sfintele Taine, painea si vinul, ajung in stomac pentru ca trebuie sa fie
in trupul nostru un locsor unde trebuie sa ajunga...

Nu exista un loc anume al Mantuitorului in noi. Locul Mantuitorului credem ca este
inima 1n Intelesul cd Sfantul Apostol Pavel spune: ,,Hristos sa se sdlasluiasca prin
credinta 1n inimile voastre”. Dar, in realitate noi nu stim lucrul acesta cum se Intampla si
unde se Intampla. Daca zice: ,,Intrd in alcatuirea madularelor mele...”, deci in oase, in
plamani ,,in rarunchi si in inimd”, deci nu numai in inima, ci si in rarunchi inseamna ca
Domnul Hristos se raspandeste in toata fiinta noastra.

in ziua cand ne impirtisim nu avem voie sii sirutim icoanele si si ingenunchem?
Este randuiala Bisericii ca dupa ce ne impartdsim nu mai ingenunchem pentru ca am
intrat intr-o sferd in care nu mai trebuie sd ne prezentam intru smerenie, ca ne-a ridicat
Domnul Hristos. Asa cum duminica nu se ingenuncheaza, asa cum nu se ingenuncheaza
de la Pasti pana la Rusalii, pana la Duminica Tuturor Sfintilor, asa cum nu se
ingenuncheaza din 20 decembrie pana in 14 ianuarie (asa e randuiala Bisericii) tot aga nu
se ingenuncheaza in ziua in care te Tmpartasesti decat de la Vecernie incolo. Nu mai
sdruti icoana pentru cd tu Il porti pe Cel care este inchipuit pe icoana.
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