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De ce sa tinem post cand viata e scurta
si trebuie sa ne bucuram de ea?

De ce ar tine un tanar post? care ar putea fi motivatiile lui? cum am putea noi sa
ne convingem prietenii cd postul este necesar si trupului nostru, dar mai ales
sufletului?

Din start trebuie sa spunem ca a tine post fara o motivatie religioasa, fara a fi in
relatie cu Dumnezeu, fara a nadajdui ca exista o viata vesnica, e oarecum
paradoxal. Foarte rar o sa intalnim persoane care tin post din alte motive, decat
cele religoase. De obicei principalul motiv ar fi o cura de slabire sau o perioada

de dezintoxicare de toxinele lasate in noi de mancarurile grase.

Este aproape imposibil sa convingi pe cineva sa tina post daca acea persoana nu
se gandeste la Dumnezeu, nu crede in Dumnezeu, sau nici macar nu se teme de
El Persoanele care au in suflet chiar si o farama de credinta, sau o minima
educatie crestina provenita de la parinti sau bunici, vor fi atrase de ideea de a te
infrana o perioada. Din start numai simplu gand de a -ti convinge prietenii prin
argumente sa tina post este o abordare gresita. Ei trebuie sa te vada pe tine ca tii
post, ca te infranezi de la lucruri carora lor le-ar fi greu sa o faca, si abia atunci
vor incepe ei sa-si puna problema: "De ce tine Andrei post? de ce nu se bucura
si el ca si mine de o friptura buna la gratar, de o bere, de un pahar de vin, de o
inghetata?"

In acel moment va intelege ca motivatia lui Andrei de a tine post este una
religioasa si va continua sa se intrebe: "La ce ma ajuta daca tin post, nu
Dumnezeu a ldsat toate bunatatile lumii ca sd ne bucuram de ele?"

Iata cateva motive serioase pentru care Dumnezeu a considerat ca postul e o

necesitate pentru lumea in care traim:

E usor sa observam ca in jurul nostru exista foarte multi oameni bogati dar si
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foarte multi saraci, unii au prea multe, altii au prea putine. Unii se desfata
de toate bunatatile pamantului, altii mor de foame. Un om bogat cu frica
de Dumnezeu ar renunta la o parte din surplusul lui si i-ar da unui sarac.
Postul e o forma de a-ti aduce aminte de cei necajiti, este un mod de a
congtientiza ca acesta e motivul pentru care Dumnezeu mi-a oferit atata
bogatie: ca si-i ajut si pe ceilalti. Infranandu-ne toti si renuntind la
mancarurile pretentioase si scumpe economisim bani prin care putem sa-

i ajutam si pe cei care flamanzesc pe la colturile strazilor.

Independent inseamna a nu depinde de nimic, inseamna a fi autonom si liber.
Libertatea presupune a fi fericit indiferent de conjunctura vietii. A
presupune ca esti fericit doar cand ai de toate arata ca fericirea ta se leaga
de toate cele materiale, si dependenta aceasta iti arata ca nu prea esti
autonom, si prin urmare nu esti liber. Placerile vietii dupa care fugim asa
de mult cu totii ne leaga fericirea de pamant, de o varsta anume, de o
stare materiala, de o conjunctura de situatii. Postul ne invata sa fim liberi,
ne ajuta sa renuntam la cate ceva, ne ajuta sa intelegem ca vom fi cu atat
mai fericiti cu cat vom fi mai independenti. Postul e o aducere aminte ca
bucuria pe care o cautam peste tot este de la Dumnezeu, ca fericirea pe
care o cautdm in mancare o putem gasi in relatia cu oamenii de 1anga noi.

Postul ne invata sa fim ascultatori, dar nu o ascultare habotnica fara motivatie.
Ascultam sfaturile lui Dumnezeu asa cum un copil invata ca sfaturile
parintilor lui il ajutd mereu sa nu greseasca. Postind vom intelege roadele
infranarii, si vom vedea de ce poruncile lui Dumnezeu din Evanghelie ne
pot fi de folos noua in viitor.

Postind de mancare vom invata sa postim si de injuraturi, de barfe, de a judeca
oamenii. Pe viitor vom putea sa ne mandrim mai putin, sa intelegem ca
mandria mea este o sdgeatd in inimile celorlalti.

Postul ne aduce aminte ca noi nu suntem doar trup ci suntem si suflet, avem
ceva in noi mai presus de materie, avem o energie dumnezeiasca, avem
Harul lui Dumnezeu, suntem asemenea chipului Sau, dorim vesnicia,
speram la mult mai mult decat ce ne ofera lumea. Postul ne aduce aminte
de imparatia cerurilor, de viata vesnica, ne intareste convingerea ca viata
noastra nu se termind dupa moarte ci abia atunci incepe cu adevarat.

Postul este randuit ca pregatire sufleteasca pentru marile sarbatori ale Bisericii,

pentru ca mesajul acestor sarbatori este prea subtil pentru a fi inteles de
cei cu burta plina si cu mintea la cele pamantesti.



Postul este o unealta cu care ne exersam si intarim vointa de a refuza raul oricat
de ademenitor ar fi, si de a infaptui binele oricat de greu ar parea de
indeplinit.

Postul e urcus duhovnicesc, adica e o lupta cu raul din tine. Aceasta lupta o dam
impreuna cu Dumnezeu si niciodata singuri.

Postul este o perioada in care ne apropiem mai mult de Dumnezeu, ne rugam
mai mult pentru cei care sufera.

Daca toata lumea ar posti in perioadele randuite de Biserica, saracii n-ar mai
muri de foame, n-ar mai fi oameni care sa stea in frig afara, n-ar mai fi atatea
certuri, neintelegeri de la bani sau functii. N-ar mai exista atatea avorturi, crime
sijafuri. Lumea ar fi total alta.

Iata de ce a considerat Dumnezeu postul ca o solutie pentru lumea in care traim!
De fapt postul este o solutie la raul dintre noi.

(Claudiu)
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