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Rugaciune la inceputul Postului Mare

Dumnezeule Cel Prea Inalt, Care esti slivit de toatd fiptura cu
cantari de lauda, Cel Ce Te odihnesti pe scaunul slavei, dar nu Te
departezi nici de scaunele inimilor smerite, Izvorul Cel pururea
curgdtor al bunatatii, Care adapi din destul brazdele inimilor umilite
si trimiti la bund vreme lumina si caldura iubirii Tale de oameni, ca
sa culegi din lanul sufletelor spicele faptelor bune, Insuti Indurate
Stdpane, Oceanul milostivirii intru Care cufundam toate nadejdile
noastre de mantuire, Cel nevazut de heruvimi, dar aratat de oameni
in oglinda Trupului Unuia N&ascut Fiului Tdu, ia aminte la
nevredncele noastre rugaciuni si revarsa din destul tuturor roua
milei Tale datatoare de pace.

De vei cauta la nevrednicia noastra, vom fi dupa dreptate aruncati in
focul cel vesnic, cdci ca niste desfranati am vietuit, imbratisand
patimile cele osanditoare ale sufletului si trupului nostru. N-am
plinit poruncile Tale si totdeauna intru prostia noastra am cdutat sa
aprindem focul patimilor, dar prin aceasta nu am reusit decat sa
aprindem focul dreptei Tale manii si ne-am supus judecitii. Insa
nevoind inca sd ne pierzi pe noi intru faradelegile noastre ai ingaduit
sd asezi Inaintea noastra acceastd randuiala binecuvantata a
postului, ce este oglinda in care privim sufletele noastre uratite de
pdcat si ne tanguim ca Adam, cerand vesmantul milostivirii Tale. Nu
ne rusina pe noi nici pe aceasta carare a pocaintei pe care am pornit,
ci aratd-ne biruitori asupra vrajmasilor nevazuti, intrarmandu-ne cu
sabia rugdciunii Tale, cu care sa tdiem toate gandurile osanditoare.
Curiteste inimile noastre, trimitand apa indurdrilor Tale intru care
ineaci toatd cugetarea cea pitimasid. In noroiul slavei desarte
pururea alunecam si cddem in groapa tuturor rdutatilor, fiind cu
totul osanditi. Tinde-ne mana de ajutor Stapane, si ne urca pe noi pe
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muntele nevointelor, daruindu-ne totodata si lumina pocaintei.

Prin gustarea din otrava pacatului ne-am pricinuit moarte sufletului
si ne-am despartit de petrecerea intru lumina poruncilor Tale. Dar ca
Un Milostiv vino intru intdmpinarea noastra si ne daruieste
imbratisarea iertarii. Greu apasa asupra noastra povara trupului
celui legat cu lanturile patimilor. Ins Tu, Hristoase, ca Unul Ce pani
in adancurile iadului Te-ai pogorat, ca sa dezlegi blestemul lui Adam,
pleaca-Te cu mild si spre noi. Pentru tamaduirea noastra de
cumplitele neputinte ale sufletului si trupului ne-ai randuit acest
canon al postului; pentru aceasta, invredniceste-ne si pe noi a-1 plini
cu inima curata si cu nadejde in purtarea Ta de grija. Daruieste
lacrimi de ganduri umilite, ca sa spalam toatda necuratia inimii si
ochii nostri cei intinati cu privelistile pacatelor lumineaza-i, ca
totdeauna sa contemple icoana frumusetii Tale luminate de virtutile
ce ne poartd pe calea asemanarii cu Dumnezeu. Mainile noastre
grabnic lucratoare spre fapte osanditoare indrepteaza-le spre
lucrarea poruncilor Tale.

Picioarele cele ce alearga in ciile desertaciunii le abate spre cararea
faptelor bune. Mintea noastra cea spurcatd de ganduri rele o
curateste cu multimea indurarilor Tale si o fa primitoare de cugetari
dumnezeiesti. Cu mirul intelepciunii Tale bine inmiresmeazd mintea
noastra pe care am stricat-o cu mirosul cel greu al gandurilor
necurate. Inima pe care Insuti ai sfintit-o ca tron al intelegerilor
inalte ce desfiteaza mintea heruvimilor noi, nevrednicii am facut-o
groapa primitoare de gunoiul patimilor. Cinstea dumnezeiasca
Stapane, cu care ne-ai incununat pe noi am pierdut-o, ficandu-ne
slujitori patimilor. Zidirea mainilor Tale suntem, toti pecetluiti cu
gandul vointei Tale de mantuire, dar neascultand poruncile Tale, ne-
am abatut pe cdile nedreptatii. Din pamant m-ai zidit si cu suflarea
duhului iubirii Tale m-ai aratat ca o fiptura minunata, incununata
cu frumusete dumnezeiascd. Dar eu neluand seama la cinstea cu care
m-ai invrednicit m-am coborat in adancul faradelegilor.

Insi, pentru ci sunt fiptura mainilor Tale, ce ascund icoana
darurilor Tale, macar cd e prafuita de patimi, o, minune, cu dor
privesti spre mine, cel nevrednic. Dar eu nu pricep nici maretia



fiintei mele, fiind cufundat in somnul nestiintei, si nu inteleg nici
inaltimea chemarii spre indumnezeire. Cu totul sunt trup si toata
viata mea nu isi are curgerea decat pe orizontald printre furtuna
grijilor lumesti. Vai, mie ! Ca am nesocotit indltimea chemarii Tale si
m-am facut rob patimilor stricitoare, desi in gandul Tau am fost
zidit ca imparat peste toatd zidirea. Darurile cele vesnice ale
milostivirii Tale voiesti sa mi le dai, dar eu alerg dupa bunurile
trecdtoare ale acestei lumi. Ma indulcesc de cuvintele dumnezeiesti,
dar la vremea lucririi faptelor sunt biruit de insisi trandivia mea. In
urechile inimii imi rasuna cuvintele intelepciunii, dar cand mi se cere
lucrarea cea marturisitoare a credintei usor sunt biruit de patimi si
indemnurile luminoase mi se par o povara prea grea de purtat in
fapta.

Cum ma voi infatisa inaintea Ta Stipane, cand vremea vietii
pentrecandu-o in pacate, nu am invatat nici pana acum a ma ruga ?
In lanturile multor neputinte si patimi mi vid totdeauna pe mine
legat, dar lenevirea si impietrirea inimii mele in necredinta nu-mi
dau voie sa alerg spre limanul rugaciunii. Patimile ma covarsesc, dar
tot raman inclestat in lenevirea de a ma ruga. Cum voi castiga
mantuirea, cand nesocotesc toate virtutile si sunt strain de
cercetarea pacatelor mele ? Cum ma voi infatisa inaintea Ta cand nu
am inceput a invata nici alfabetul rugaciunii. Ma ingrozesc de
judecata, osanda ma inspaimanteaza, dar tot nu vin la pocainta.
Insusi ma deznididjuiesc de indreptarea mea prin propriile puteri.
Pentru aceasta, Te rog pe Tine, Izvorule al milostivirii, cu judecatile
pe care le stii, adu-ma pe mine la limanul pocaintei, ca sa castig si eu
izbavire din muncile cele cumplite gatite pentru pacatele mele.

Iata vremea postului imi sta inainte. Nu stiu cum sa pun inceput
pocaintei mele, dar te rog pe Tine sa ridici norul patimilor de pe
cerul inimii mele si sa-mi dai ploaie de lacrimi cu care sa inmoi
pamantul inimii mele, cel uscat de arsita patimilor. Tinde-Ti mana
Ta dintru inaltime si ne binecuvinteaza pe noi, pe toti, dand din
destul fiecaruia ca Un Milostiv, talantii darurilor Tale spre
inmultirea cu intelepciune in vremea postului. Iar la sfarsitul
perioadei de nevointa randuite sa-Ti aducem si noi ca vaduva din
Evanghelie cei doi banuti ai micilor noastre osteneli, postul si



rugdciunea, cu care sa aflaim iertarea pacatelor, asezandu-i in
vistieria milei Tale. Da-ne Stapane, a ne nevoi cu intelepciune in
aceste zile randuite de Tine spre curatirea sufletelor si trupurilor
noastre. Insusi pizeste piciorul nostru de alunecarea in cursele
inselaciunii, pe care vrajmasii nostri nevazuti pururea ni le intind,
voind a ne prabusi pe noi in adancul iadului. Dar Tu, ca Un Milostiv,
nu ne lasa Doamne, prada dintilor lor, ci intareste-ne cu puterea Ta
dumnezeiasci. Imbraci-ne cu vesmantul milostivirii, ca si privim cu
bunavointa si dragoste pe aproapele nostru.

Da-ne si coiful nadejdii in vremea tulburarii gandurilor rele si
intrarmeaza-ne cu sagetile rugaciunii de foc, ca sa doboram pe
vrajmasii cei ce ne necajesc. Moise a postit 40 de zile si a primit din
mana Ta tablele legii, insi acum Insuti scrie cu degetul Tiu
dumnezeiesc gandurile intelepciunii Tale, care sa ne calauzeasca la
tot lucrul cel bun. Suntem firi slabe si lesne biruite de pacat, dar cu
bratul puterii Tale ridica-ne deasupra valurilor patimilor noastre si
da-ne a privi spre adancurile milostivirii Tale. Pune in inimile
noastre dragostea de rugiciune si cu adierile dorului Tau invaluie
sufletele noastre. Invati-ne a jubi mai mult curitia si mintea noastra
o arata tabla a cugetarilor ingeresti scrise cu slovele Duhului Tau
inteleptitor. Sa se atinga de inima noastra impietrita scanteia iubirii
Tale de oameni si sd o prefacd in ceara in care cu degetul Tau
dumnezeiesc sa inchipui cuvinte iubitoare fata de aproapele. Greu
suferim povara neputinetelor noastre si adesea ne tanguim fiind
biruiti de varjmasii nostri nevazuti, dar adancul milostivirii si
indurarilor Tale este mare, deci totdeauna sprijineste-ne cu bratul
Tau puternic pe cararea postului.

(Molitfelnic)
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