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fost, inainte de toate, un mare patrolog. Intuitia sa
privind urgenta intoarcerii la Sfintii Parinti, che-
marea pe care a facut-o in acest sens la Primul
Congres al Teologilor Ortodocsi de la Atena (in
anul 1936), ne indreptateste sa-1 socotim parintele
renagterii patristice din secolul XX.

Cartea de fata ne aminteste astizi, intr-o lume
stdpanitd parcd mai mult ca oricand de patimi §i
griji de tot felul, adevarul fundamental ca singura
cale a implinirii vocatiei umane riméne despa-
timirea, care inseamnd paza mintii, dobandirea
duhului neagonisirii, renuntarea la viata lumesca si
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constituie intr-un indreptar duhovnicesc pentru o-
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Cuvint inainte

Continudm — in cadrul seriei ,,Caictele
Saint-Serge” — publicarea unor lucriri re-
prezentative ale profesorilor (fosti sau actu-
ali) de la cunoscutul Institut de Teologie or-
todoxai din Paris; reprezentative atit prin mo-
dul de intelegere a invititurii crestine, céit si
prin tinuta lor cu adeviarat academici; intr-
un cuvént, reprezentative pentru duhul cele-
brei Scoli de Teologie ortodoxi din capitala
Frantei.

in numirul 2 al colectiei publicim un
curs de Patrologie al parintelui Georges Flo-
rovsky, al cérui titlu original este Les Péres
byzantins du V° au VIII® siécles. Les Péres
ascetes.

Pirintele Georges Florovsky a fost, fara
indoiala, unul dintre cei mai importanti teo-
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logi ai secolului trecut. Cartea sa Cadile teo-
logiei ruse, publicatid in 1937, raimane pana
astazi o lucrare de referintd, constituind tot-
odati si dovada unei erudifii savante. Dar
parintele Georges Florovsky a fost, inainte
de toate, un mare patrolog. Intuitia sa pri-
vind urgenta intoarcerii la Sfingii Paringi,
chemarea pe care a facut-o in acest sens la
Primul Congres al Teologilor Ortodocsi de
la Atena (in anul 1936), ne indreptiteste sa-
1 socotim parintele renasterii patristice din
secolul XX.

Cartea de fatd ne aminteste astizi, intr-o
lume stipénitd parcd mai mult ca oricand de
patimi i griji de tot felul, adevirul funda-
~mental ci singura cale a implinirii vocatiei
umane rimane despitimirea, care inseamni
paza mingii, dobandirea duhului neagonisi-
rii, renuntarea la viata lumesci si la atrac-
tiile ei. Iar accentele pe care le adauga pa-
rintele Georges Florovsky sunt deosebit de
importante. Duhul neagonisirii nu inseamna
pur si simplu siricie, ,,adicid si nu ai nimic,
dar de asemenea si nici nu doresti si ai ce-
va”. ,lar a renunta la viata lumeasca si la a-
tractiile ei, nu inseamna sa-{i disprefuiesti
trupul”, pentru ca ,,pacatul nu se afla in trup,

>

ci in acordul vointei §i in inima”.
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Lucrarea de fata constituie o sinteza a Fi-
localiei, scrisa cu onestitate. Prezentind, de
pilda, ca decisiva ascultarea fati de parinte-
le duhovnicesc, marele patrolog aminteste ca
,,sfatul duhovnicului trebuie sa-1 asculti cu u-
milinta, si fari sa te indoiesti, ca si cdnd ar
fi iegit din gura lui Dumnezeu, chiar i cind
ar fi contrar propriei intelegeri, iar cel pe ca-
re i1l intrebi nu este foarte duhovnicesc”, in-
sd nu trece sub ticere nici adevirul, pe cit
de important, pe atit de stinjenitor astizi pen-
tru multi, ci périntele duhovnicesc, ,,acest po-
viguitor, trebuie ales cu discernidmant gi cir-
cumspectie: «sid cercetim pe intdistiatitor si
sid-1 judecim si, ca si zic asa, sd-1 cercam,
ca nu cumva incredintdndu-ne coribierului
caunui cdrmaci §i celui patimas ca unuia fa-
rd patimi §i marii ca portului, si ne prici-
nuim un naufragiu sigur»”.

Vorbind despre patima teribild a orgoliu-
lui, pe care astizi suntem adesea tentati sa
0 minimalizdm, de nu chiar si o acceptim
cu usurinta, parintele Georges Florovsky a-
trage atentia cat de periculoasi este aceasta
ispiti a orgoliului, ,,pentru ca cel orgolios
este sedus chiar fara a fi ispitit de catre de-
mon, devenind pentru sine un demon §i un
dusman”.

Referitor la starea vietii monahale, pa-
rintele Georges Florovsky nu cade in paca-
tul idealizarii, ci are tiria si punid in dis-
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cutie §i sciaderile, neajunsurile, neimpliniri-
le posibile 1a un moment dat, ilustrate de-
altfel frecvent in Pateric si in textele filo-
calice. In acest sens, il citeaza pe Sfantul
Nil Sinaitul, care a triit in prima parte a se-
colului V: ,,Viata cilugérilor, altidati dori-
ti gi foarte renumiti, starneste astizi repul-
sia. Toate orasgele i satele sunt locuite astizi
de falsi calugiri, raticind fari scop sau sens.
Nu se va gisi oare astdazi un nou [profet] Ie-
remia pentru a descrie cuprinzator §i cu vred-
nicie situatia noastra?”.

Cartea pirintelui George Florovsky con-
stituie un ghid practic de viatid traita dupi
cuvantul lui Hristos. Calea pe care o pro-
pune pentru a ajuge la starea de nepiatimire
este calea Evangheliei, asumati de citre ma-
rii trditori ai monahismului risiritean. Ea
este fagiduita, si prin urmare deschisi, fie-
cirui crestin. Insi aceasti cale nu este rezer-
vata doar monabhilor, ci este pentru tot omul,
pentru ci Imparitia lui Dumnezeu este fagi-
duiti fiecaruia dintre cei botezati. Iar ,,dra-
gostea de desivarsire nu este doar accesibi-
1a, ci este obligatorie” pentru tot omul care
doreste sa ajunga la Hristos.

insa lupta launtrica nu este decat incepu-
tul. ,,Curatia sufletului nu este decéat prega-
tirea lacasului Domnului. Nu este decét par-
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tea negativi a luptei ascetice. Intreg sensul
si finalitatea ascezei constau in a-I. dobandi
pe Duhul Sfiant, in a deveni laicas Domnu-
lui [...]. Lupta se poarti, inainte de toate, pe
tirdamul mingii, pentru ca in suflet patrund tot
timpul din exterior ginduri, bune sau rele, ve-
nind de la Dumnezeu sau de la demoni”.

Asadar, cartea parintelui Georges Florov-
sky se constituie intr-un indreptar duhovni-
cesc pentru omul aflat in ciutarea lui Dum-
nezeu, un indreptar important mai ales prin
faptul ca precizeazi limpede sensul nevoin-
telor ascetice ale crestinului: dobandirea bu-
curiei celei adevirate: ,,Nu este de ajuns si
renunte cineva la placerile acestei lumi, ci
trebuie sd dobdndeasca fericirea din lumea
cealalta”.

Vasile Manea



INTRODUCERE



1. inceputurile monahismului

Monahismul a inceput si se dezvolte in pri-
ma parte a secolului IV. Dar si mai inainte, din
vremea lui Deciu, existau deja eremiti care pari-
seau orasele, se ascundeau pentru a fugi de per-
secutii, transformind fuga lor fortatd intr-o ne-
vointd voluntari. Ei riticeau prin pustie, se in-
chideau in pesteri §i in crapiturile muntilor. De
asemenca erau multi care, in mijlocul oragelor,
duceau o viati insinguratd, de renuntare. Acesta
este idealul din Grosticul lui Clement al Alexan-
driei. in orice caz, destul de timpuriu' s-au dez-
voltat §i comunitifi de fecioare, dar acestea sunt
cazuri speciale si izolate. ,,Calugarul nu cunostea
incd pustia cea mare” — spune Sfantul Atanasie.

Atractia fatd de pustie aproape ci s-a transfor-
mat intr-o migratie inci de pe vremea lui Con-

! Vezi Metodie din Olimp, Banchetul.
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stantin. Imperiul devenea crestin. Lumea se ecle-
sializa. Dar tocmai de aceasta lume, de acest Im-
periu deja crestin se fugea acum. Nu trebuie sa
se creada ca retragerea in pustic se datora faptu-
lui ci in lume incepea sa fie foarte greu de triit.
E foarte putin probabil ca viata din pustic sa fi
fost mai ugoara. Cei mai buni paraseau lumea nu
atit din cauza greutitilor viefii, ci mai degraba
din cauza unei vieti prea ugoare. Este de ajuns si
ne amintim cu céti fortd vorbeste Sfantul Ioan
Guri de Aur despre pericolul pe care-1 reprezin-
ta bogitia, pericol mai mare decat toate persecu-
tiille. Dar viata monahald nu se limiteazd numai
la nigte voturi foarte drastice. Totusi, desdvarsi-
rea duhovniceasci nu este mai putin obligatorie
in lume pentru fiecare credincios, in virtutea si
potrivit sensulului renuntdrilor si fagaduintelor
facute la Botez.

Monahismul este inainte de toate o migcare
sociald i o incercare de solutie pentru problema
sociald. Renuntarea asceticd nu inseamnid doar
,»abstinentd” sau refuzul bunurilor acestei lumi gi
a exceselor sale, nici vreo nevoin{a extraordina-
ra. Este renungarea la lumea profana in general si
la tot ceea ce este in lume. Si mai intii, la ordi-
nea stabilita, la legéturile sociale, nu atit la ni-
velul Cosmosului, cit la nivelul Imperiului. De-
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ja Origen remarca foarte corect despre crestini
ca triiesc ,,disprefuind legile orasului laic”, Gv-
Timotevoue0a. Acest lucru este adevirat mai a-
les pentru calugiri. Monahismul este ,,un alt mod
de viata”, ,,in afara cetatii existente”. Am putea
spune cd este o cetate (molteia) noud si deose-
bitid. Cetatea seculara a devenit crestina, dar anti-
teza raimane. Si chiar intr-o lume crestind, mona-
hii sunt ,,altceva, un fel de anti-cetate”, un fel de
anti-polis. O anti-cetate, fiindca sunt o alta ce-
teate. Monahismul inseamni intotdeauna iegirea
din lume, rupere de ordinea sociala stabilita, re-
fuzul si renuntarea la toate legaturile civile, pre-
cum si la familie, la cei apropiati, la patrie. Mo-
nahul trebuie si fie totdeauna un adevérat , rati-
citor” in lume, (dowkog = fara casi, dupi expresia
Sfantului Vasile cel Mare). Totusi, acest lucru
nu vrea sa insemne intrarea intr-o lume anarhica.
Vechii calugari erau sociabili. Chiar §i eremitii
triiau impreund in colonii speciale sau in ageza-
minte monastice. Dar cea care implinea cel mai
bine aspiratia lor era viata in comunitate, viata
cenobitica. Cenobitismul este, inainte de toate,
un organism social, o fritie, o colegialitate. Re-
tragerea in pustie avea ca scop construirea unei
noi societiti: la marginile Imperiului se naste o
societate noud, autonomai. Citind vechile descri-
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eri ale vietii monahale ai impresia ci depasesti o
frontierd, ca pasesti intr-un domeniu nou §i ex-
traordinar. Acest tip de viatd sociala radical dife-
rit constituie originalitatea vietii monahale gi este
ceea ce ii da sensul istoric. Monahismul este Bi-
serica, aga cum se prezintd in modul ei de viatd
social ,,diferit”, ca o ,,cetate nouda”, care nu este
din lumea aceasta. Lumea cregtind se polarizea-
za. Istoria crestinati(ii se deruleaza intr-o atmos-
fera tensionatid antinomica, intre Imperiu §i Pus-
tie.

2. Caile monahismului

Monahismul incepe in Egipt si, inca de la in-
ceput, drumul monahilor devine unul dublu. Sfan-
tul Antonie a fost cel dintii care a plecat in Ma-
rea Pustie. Vreme de multi ani, el a triit o viati
ascetica in singuratate §i in izolarea cea mai de-
plind. A inceput si fie pretuit §i oamenii veneau
la el si-i asculte invititura. Intr-un final, el ce-
deazi insistentelor: oamenii chiar au darimat u-
sa locuintei sale’. Marele eremit ingaduie acum
oamenilor sd se ageze in vecinitatea sa, se con-

? Sfantul Atanasie, Viafa Cuviosului parintelui nostru Anto-
nie, XIV; PSB 16, p. 201.
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struiesc manastiri, adicid chilii separate ,,aseme-
nea corturilor nomazilor”. Astfel ia nastere pri-
ma colonie de eremiti. Ei triaiesc separat, nu co-
municd intre ei decat in caz de nevoie, pentru a
nu slidbi in mod inutil singuritatea §i recluziu-
nea. Si totusi ei formeaza un fel de ,.fratie”, u-
nitd sub indrumarea duhovniceascd a unui sin-
gur invatitor si parinte. Colonii aseménitoare a-
par si in alte locuri: pe muntele Nitriei (langa
Avva Ammon), nu departe de ceea ce numim
Kellia si inca gi mai departe in pustia Sketis (din
limba copta ,,shiit”, marea cdmpie). Aici organi-
zarea vietii comunitare ia forme mai concrete.
insd demersul ascetic riméne individual. Chilio-
tul este acelasi eremit. Triieste singur, inchis,
evitd oamenii, riméine in chilia sa, unde-gi plan-
ge picatele. ,,Omul care stie dulceata chiliei, fu-
ge de lume” (Avva Theodor al Fermei)3. ,De nu
va zice omul in inima sa ci eu singur §i Dumne-
zeu suntem in lume, nu va avea odihnid” (apof-
tegmai de la Avva Alonie)*. Aceasti cale de viati
asceticad solitard era anevoioasid §i se dovedea
primejdioasd pentru multi. Astfel, foarte devre-
me apare un alt tip de agezdmént monastic, lo-
cuinte comunitare. Nu e doar o viata laolalti, ci

? Pateric, Alba lulia, 1990, p. 89.
* Ibidem, p. 36.
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cu adevirat o viati in comun, o viatda de deschi-
dere si de reciprocitate totala.

Primul cenobium a fost intemeiat de catre
Sfantul Pahomie, care si-a inceput viata de ascet
ca eremit. El gi-a dat seama ca pentru incepitori
modul de viati izolatid era mai presus de puterile
lor si nu le era benefic. Numai in mod pregresiv
poate fi omul educat pentru a dobédndi libertatea
creativa a eremitului. Treptat, in jurul Sfantului
Pahomie la Tabenisia, se aduni ucenici. La baza
organizirii se afla ascultarea cea mai desavarsi-
td. Legea fundamentala a comunititii era o supu-
nere neconditionati la regulile stabilite, chiar si
in cele mai mici detalii ale vietii cotidiene. Alt-
fel spus, prin renuntarea totala la voia proprie, la
orice veleitate de neascultare, in locul improvi-
zarii stirii eremitice, se realizeazi aici idealul u-
nei vietuiri echilibrate, ocrotite printr-o discipli-
ni riguroasi de supraveghere si de sanctiune. E-
remitfii dideau dovadid de mai multid bunitate si
indulgenta fata de cei slabi §i pacatosi. Minas-
tirea Sfantului Pahomie era un fel de casa de in-
struire, unde erau acceptati chiar gi catehumeni.
Erau primiti cei negtiutori, cei care ezitau inci in
credintd §i care nu cunosteau nici micar Rugd-
ciunea domneascd. Erau primiti dupa o aspri in-
cercare, prin care le era verificata curitia si fer-
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mitatea hotérarii. Si fiecare nou venit era dat in
ascultarea unui frate cu oarecare experienta.

Monahii locuiau in chilii separate, citre pa-
truzeci intr-un agezamant, avand in fruntea lor
un responsabil. Cu totii se adunau pentru rugi-
ciune. Muncile manuale se faceau in comun, dar
sarcinile erau impartite cu grija si nu se putea fa-
ce nici o schimbare din proprie vointi, nici mi-
car cresterea volumului de munca. fntr—adevﬁr,
era o viati si 0 munca impreund, o viatd comu-
nitara strictd, unde grijile gi preocupdrile erau im-
partite si unde nimic nu trebuia si rdmina as-
cuns. Potrivit traditiei, chiar ingerul Domnului i
diduse regula de vietuire Sfantului Pahomie, spu-
nindu-i: ,,.Dau aceastd reguld pentru cei a céiror
minte nu este coapti inci, pentru ca, urmand re-
gulilor generale ale vietii in frica Domnului,
chiar daca sunt asemenea unor robi recalcitranti,
sd poatia ajunge la libertatea duhului”. Idealul ra-
mane acelasi cu al eremitilor: libertatea duhului.
Dar calea se schimbi §i, cu timpul, experienta
permite descoperirea partii pozitive, marea valoa-
re a comuniunii de viata §i a ascezei.

Pahomie a intemeiat doar noui cenobii, toate
depinzind de un singur pirinte duhovnicesc, ca-
re a triiit mai intii la Tabenisia, apoi la Pebou. in-
cd din timpul vietii lui Pahomie incep sa se for-
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meze comunitati in tot Egiptul. Sora lui Pahomie
a intemeiat cenobii pentru femei. Neaparat tre-
buie si amintim aici ,,Ménastirea Alba”, inteme-
iatd de catre eremitul Pcol in apropiere de Atri-
pe, unde vreme de multi ani a fost parinte du-
hovnicesc teribilul si austerul Avva Senute.

Disciplina era foarte severd, recurgiandu-se
chiar si la pedepse corporale. Caracteristic era a-
ici faptul ca monahii sporifi aveau dreptul si ple-
ce §i si trdiascad in singuratate: cu totii erau da-
tori sd se reuneascd la ménastire de patru ori pe
an. Spre sfarsitul secolului IV, intreg Egiptul era
impanzit de manéstiri. Numérul monahilor era
de ordinul miilor. Aici era locul spre care se in-
dreptau pelerinii §i zelotii din diverse {iri ale A-
siei gi din Apus.

De la inceputul secolului IV, migcareca mo-
nastica s-a deplasat inspre Palestina. Prima ma-
ndstire eremitica a fost intemeiati aproximativ in
320 in imprejurimile Gazei, in apropierea chiliei
Sfantului Ilarion, ucenic al Sfintului Antonie.
Nu departe de acest loc se afla méindstirea vesti-
tului Epifanie care a devenit mai apoi episcop al
Ciprului. Mai tarziu au apéarut si asa numitele
»lavra” (la origine cuvintul insemna probabil
»trecere stramtd” sau ,stradd”). Mai intii Lavra
din Faran, intemeiati de citre Sfantul Hariton,
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aproape de Ierusalim. Apoi, o serie de alte ,,la-
vra”, pe drumul de la Ierusalim spre Ierihon si in
imprejurimile Betleemului. Sfantul Eutimie gi-a
intemeiat mandastirea in secolul V, iar Sfantul
Sava cel Sfintit §i Santul Teodosie in secolul VI.
Aici regula de viatd comunitari nu era severa.
Cenobia era considerati prima etapi, premerga-
toare trecerii la viata singuratici in chilie. Prin-
cipiile fundamentale ale idealului de obste au
fost deja stabilite in secolul IV de catre Sfantul
Vasile cel Mare, care considera cenobia o mica
Biserica, un organism social, un fel de politeia
originard. Regula Sfintului Vasile a exercitat o
influentd determinantid asupra istoriei ulterioare
a monahismului in Bizan{ i in Apus. Vasile in-
susi a intemeiat manastiri in Pontul Euxin. El a
continuat lucrarea inceputd de citre Eustatiu al
Sevastiei. In Siria, monahismul s-a dezvoltat in-
dependent de modelul egiptean’. Existau nume-
roase manastiri in jurul marilor orage. Dar tra-
sétura distinctiva a calugérilor din Siria era viata
de eremit, asociati metodelor exceptionale de
mortificare ascetici (incid din secolul IV, existau
sfinti ,,boscoi”®; mai tirziu ,»Stalpnicii”). La sfar-

* Vezi Afraat Persul, Fiii Noului Legamadnt.
¢ Care pisteau”, adici vegetarieni in sensul cel mai propriu
al termenului.
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situl secolului 1V, vedem apiarind maéndstiri in
mijlocul oraselor (spre exemplu minéstirea achi-
mitilor din Constantinopol, a monabhilor ,,neador-
mi{i”’). Este pustia care inainteaza spre lume.

Imparatul Iustinian incearci si integreze mi-
nastirile in sistemul general de relatii politico-re-
ligioase. El legifereaza insistent in domeniul vie-
{ii monastice. insi in interiorul manistirilor, in-
dependenta si modul de viati originar se mentin.
Manastirile riméin un element strdin inserat in
tesdtura sociala.

Criza iconoclasta a afectat mai ales viata mo-
nasticd. A fost o rupturd in istoria monahismului
bizantin. Si, intr-un anumit sens, aceasta revolti
a constituit un conflict violent intre Imperiu si
Pustie.

3. Sensul monahismului si mantuirea

Idealul ascetic se modeleaza si ia forma doar
in incerciri si in experienta unei vieti detasate de
lume. Mai intai de toate, este idealul devenirii
spirituale, al desavarsirii, idealul vietii duhovni-
cesti, al vietii in Duhul Sfant. Si nu este vorba
atit de idealul moral cat despre cel religios. As-
cetismul rasaritean contine mai multd mistica si
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metafizicd decidt morald. Idealul méintuirii, este
idealul indumnezeirii (theosis), iar calea care du-
ce la aceasta este dobindirea Duhului Sfént, ca-
lea nevointei duhovnicesti si a darurilor, a haris-
melor Duhului, calea harismatica.

Monahismul nu a luat nastere intr-un mediu
grecesc. in Egipt, primii asceti au fost coptii, pe
care cultura elend nu a reusit practic si-i atinga.
Este putin probabil ca Sfantul Antonie sd fi cu-
noscut limba greaci. Printre anahoreti si in ase-

‘zdmintele cenobitice, grecii au aparut mai tar-
ziu. In plus, chiar si acolo, grecii si coptii traiau
fiecare separat (la fel si in Siria mai tarziu).
Totusi, primii care fac sinteza experientei asceti-
ce si care formuleazi idealul ascetic au’fost toc-
mai grecii. Ei il formuleazd conform canoanelor
obignuite ale psihologiei si ale misticii grecesti.
Conceptia asceticd asupra lumii este organic le-
gatd de traditiile teologiei din Alexandria, de in-
vititura lui Clement si a lui Origen. Nu intam-
plitor in ministirile egiptene se citea mult din
Origen, mai ales chiliotii din Nitria si din Sketis.
Avva Ammona 1i studia pe Origen, Pierius, Di-
dim, si pe un oarecare Stefan’. Figura lui Eva-
grie Ponticul este si mai tipici. Trebuie sd amin-

" Vezi Paladie, Istoria Lausiacd, cap. 11.
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tim faptul cd monahii din Capadocia, izolati in
Pontul lor Euxin, il studiau in special pe Origen.
Mai tarziu, in mandstirile din Palestina, origenis-
mul devine o adeviratid migcare. Prin urmare, nu
este deloc de mirare cd primele dezbateri refe-
ritoare la Origen au avut loc in mediul monastic.
Potrivit unei traditii, Sfantul Pahomie ii indemna
pe cei care veneau la el, sid nu-l citeascd pe Ori-
gen (fapt care arati cé problema fusese ridicati),
cét despre fratii din mandstirea sa, lor le interzi-
cea pur si simplu aceasta lecturd. La sfarsitul se-
colului patru, se incinge in pustia Sketis o dez-
batere aprinsd intre ,,antropomorfiti” si ,,orige-
nisti”, dezbatere in care intervine intr-un mod
nefericit si foarte brutal Teofil al Alexandriei. E-
ra confruntarea intre doud tipuri de monahi sau
de mistici.

Putem presupune cid antropomorfitii erau vi-
zionari, — experienta lor religioasd se bazeazi pe
viziuni concrete si sensibile — la polul opus, ,,ori-
genistii” se striduiesc sa depaseasci aceastid con-
templare sensibild, aspirand la o viziune noetici
si fird imagini. Tratatul Sfintului Ioan Casian®

® A se vedea Sfintul loan Casian, Scrieri alese, A doua con-
vorbire cu pdrintele Isaac, Despre rugdciune, trad. rom. V. Co-
jocaru si D. Popescu, Edit. Institutului Biblic, Bucuresti, 1990,
p. 475-478.
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este foarte caracteristic in aceasti privinta. Multi
considerau negarea antropomorfismului si nega-
rea omului creat ,,dupé chipul lui Dumnezeu” ca
fiind cea mai mare erezie. Explicatia conform ci-
reia acest lucru nu trebuia s fie inteles ad lite-
ram, ci spiritual, nu putea sa-i linisteasci, ci i
intrista pe ,,antropomorfi{i. Ei nu se mai puteau
ruga ,,dacd imaginea lui Dumnezeu care s-a fa-
cut om era alungati din inima lor”. ,,Mi L-au lu-
at pe Dumnezeul meu §i nu mai am in cine na-
dijdui, se lamenta unul dintre ei, $i nu mai stiu
cui sid adresez rugiciunile mele, nici pe cine sa
chem in ajutor”.

Mai tiarziu, vedem adesea in textele din litera-
tura monasticd o polemicd indreptatd impotriva
viziunilor. ,Dacéd intr-adevir iti apare inainte un
inger, nu-1 accepta, ci dd dovadi de smerenie si
spune: ,,Nu sunt vrednic si vad ingeri, eu, care tra-
iesc in picat”. Vederea propriilor picate este cea
mai buni dintre viziuni, dar cu mult mai bine es-
te si vedem virtutile celorlal{i. Diavolul apare
inaintea unui stare{ avidnd chipul lui Hristos. Iar
staretul 1i raspunde: ,,Vreau sd-L vad pe Hristos
nu aici pe pamant, ci in cealaltd viata”.

Origen nu impresiona doar ca mistic gi teo-
log, ci si ca exeget biblic. In manistiri, Scriptura
era cititd continuu, zi de zi, la chilie si in timpul
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slujbelor religioase, se invidtau pe de rost chiar
carti biblice in intregime. Randuiala manastirilor
acorda studiului Sfintei Scripturi o atat de mare
importantd incat, in cenobiile Sfantului Pahomie
era obligatoriu sa stii sé citesti si sa scrii.

La primirea lor in comunitate, novicii analfa-
beti invitau si citeascad gi intre timp trebuiau si
memoreze Psalmii si Evanghelia care li se citea.
In adundrile generale si in timpul intalnirilor par-
ticulare se discuta despre ceea ce s-a citit. De a-
ici interesul special pentru o literaturd explicati-
vi. In interpretarea si aplicarea textelor biblice
de citre ascetii egipteni, tendinta alegoricd se
profileaza foarte clar, la fel si stilul ,,alexandrin”
de interpretare. Putem vedea aici influenta direc-
ta a lui Origen, sau indirectd, prin intermediul lui
Didim, care era apropiat de mediul monastic. In-
fluenta lui Clement se manifestd deja prin faptul
cd idealul nevointei ascetice este deseori pre-
zentat ca fiind absenta patimilor (Gna6¢ia), in o-
miliile spirituale ale lui Evagrie sau in prefata Is-
toriei lausiace a lui Paladie.

La capadocieni si, mai tarziu, in Corpus A-
reopagiticum, putem observa intrebuintarea voi-
ta a terminologiei platoniciene §i mistagogice.
Toate acestea se aflau in mintea lui Clement.
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Influenta teologiei din Alexandria se face pu-
ternic simtitd in primul eseu de sintezi ascetici,
celebra Viata a Sfantului Antonie, scrisia de citre
Atanasie cel Mare. Aceasta nu este atit evocarea
unei vieti, cit o caracteristicd religioasa, un por-
tret ideal, o imagine sfintd, o icoan spirituald a
marelui eremit si pnevmatofor. Elaborarea con-
ceptiei ascetice despre lume nu s-a ficut fard
luptd. Si n-ar trebui prezentati sub forma unei
sinteze stilizate. in textele ascetice intdlnim nu
numai diversele aspecte si nuanfe ale unei gan-
diri unice, ci §i divergente foarte profunde si
chiar contradictii. Acestea nu privesc doar pro-
blemele practice. Tensiunea dintre idealul singu-
ritatii absolute (,,Nu pot fi in acelasti timp si cu
Dumnezeu si cu oamenii”, spunea Avva Arse-
nie) si idealul compasiunii active a rimas neso-
lutionatia. Acest dezacord reveleazi o antinomie
religioasd extremi si nu doar o antitezi. In mai
multe rinduri au fost ridicate cu acuitate pro-
bleme teologice si dogmatice. Si nu ar trebui ui-
tate dificultatile imanente si tentatiile experientei
si gandirii ascetice.

in primul rand se punea problema libertitii si
a pacatului. La aceastd probleméa se adduga o al-
ta: Sfintele Tainele si rugiciunea. Cu alte cuvin-
te, este aceeasi problemé a Harului si a libertitii
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(sau a nevointei ascetice, adicd devenirea crea-
toare a omului). Nu trebuie sd ne mire faptul ca
pelagianisimul si origenismul, ca si erezia eu-
chitilor9 (,,cei care se roagd”, de la gdyn = ruga-
ciune) au ingrijorat destul de serios mediul mo-
nastic. Or, toate aceste probleme puteau fi rezu-
mate intr-una singuri: destinul si calea omului.

In textele ascetice, gisim nu numai reflectii
psihologice si etice, ci si metafizice despre viata
omului. Problema ascetismului nu putea fi rezol-
vatd decdt in cadrul unei sinteze dogmatice pre-
cise. Acest fapt este deja evident la Atanasie si
la Parintii Capadocieni. Disputele hristologice isi
gasesc rezolvarea nu doar prin sinteza dogmatica
ci §i prin sinteza asceticd. Observam aceasta la
Sfantul Maxim Mirturisitorul. In sistemul siu,
dogma si ascetismul se contopesc intr-o maniera
organica si indisolubila.

9 Sau mesalienilor.



SCRIERILE DIN SECOLELE IV-VI






I. Sfantul Macarie — Omiliile duhovnicesti
1. Viata si opera

Culegerea Omiliilor duhovnicegti (in numar
de 50) este cunoscuti drept culegerea lui Macari-
e. De la prima editie, ea a fost atribuitd Sfantului
Macarie Egipteanul, faimosul ascet care a triit in
secolul IV in Sketis, ucenic al Sfantului Antoni-
e. Paladie vorbeste despre el dind mai multe de-
talii'; Rufin, Socrate si Sozomen vorbesc si ei
despre Macarie Egipteanul. Povestea vietii sale se
cunoaste din redactari copte si siriace, insd, nici-
unul dintre aceste texte vechi nu mentioneazi o-
perele Sfantului.

Yin Istoria Lausiacd. XVII.
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Marele staret trdia retras, impreuna cu doi u-
cenici, care ii primeau pe vizitatori. Dupid cuvan-
tul lui Paladie, el tridia pe acest pamént ca un pe-
lerin, mort fata de lume si fatd de grijile acesteia,
petrecind numai in contemplatie si in dialog cu
Dumnezeu. Numai Ghenadie din Marsilia vorbes-
te despre scrierile sale, dar nu numeste decat una
dintre epistole: unam tantum ad juniores profe-
ssionis suce scripsit epistolam. Este probabil Me-
sajul duhovnicesc cdtre fiii mei (Ad filios) care a
fost pastrat in traducere sa latind. Aceastd ab-
sentd a oricdrei aluzii la culegerea de Omilii ne
uimeste. Tadcerea lui Paladie referitoare la acest
subiect este cea mai stranie. El era apropiat de
Evagrie, ucenic al Sfantului Macarie, si nu pu-
tea ignora scrierile Sfantului. Involuntar, indoia-
la se strecoara: aceste Omilii sunt oare ele chiar
ale marelui Macarie? Cu greu ne putem increde
in manuscrise. intre altele, anumite Omilii se in-
tdlnesc si sub alte nume: acela al Sfiantului E-
frem Sirul, sau mai des al Sfantul Marcu Eremi-
tul. in traducere arabéz, intreaga culegere este
mentionatid ca fiind a Sfantului Simeon Stilpni-
cul. in orice caz, este putin probabil ca textul O-
miliilor, aga cum a fost editat, si fie original. Se

? Douiizeci si una de omili.
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simte ci a fost refacut. Chiar impartirea in omilii
este probabil rezultatul unei revizuiri facute mai
tarziu; nu de mult (1918) au fost editate alte sap-
te omilii (care completeazi culegerea).

Omiliile izolate se deosebesc mult prin intin-
derea lor, altele se prezintd mai degrabd sub for-
mi de epistole, repetirile cuvant cu cuvant nefi-
ind rare in text. Trebuie addugat cd munca de re-
dactare a Omiliilor s-a intins pe o perioada foar-
te indelungati. In manuscrise se cunosc sub nu-
me diferite sapte logoi de Macarie (,,despre paza
inimii” etc.), in transcrierea lui Simeon Meta-
frastul. Se poate spune ca textul pe care il cu-
noastem sub numele de Omilii este rezultatul u-
nei munci de remaniere.

Studiul continutului Omiliilor este insd mult
mai important. in numeroase pasaje opiniile au-
torului te duc cu géndul la réticirile mesalienilor
sau euchitilor, pe care fericitul Diadoh le-a res-
pins deja in Capitolele despre desavargirea du-
hovniceascd. Presbiterul Timotei din Constanti-
nopol, in faimosul sdu tratat Despre primirea e-
reticilor (inceputul secolului VII), s1 Sfantul Io-
an Damaschin in al sau Scurt tratat asupra ere-
ziilor, citeazd pasaje caracteristice cartilor mesa-
liene — care sunt foarte apropiate de anumite con-
sideratii ale autorului Omiliilor duhovnicesti. Ar
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fi prematur si identificam culegerea Omiliilor cu
Cartea asceticd a mesalienilor, care nu a ajuns
péna la noi, dar care a fost prezentatd si condam-
natd la Sinodul de la Efes. Nu gasim decét anu-
mite teme mesaliene in Omilii. Numeroase punc-
te de vedere mesaliene nu numai cd nu sunt im-
partésite, dar sunt chiar combétute ferm de citre
autor. in schimb, le putem vedea pe buni drep-
tate in editia siriacé foarte interesanté, recent a-
parutd a Cartii treptelor Asceticonului, a euchi-
tilor (mesalieinilor). De fapt, ea prezintd un sis-
tem ascetic complet, intemeiat pe principii foarte
apropiate de cele ale mesalienilor. Este un text
foarte vechi, poate de la inceputul secolului IV
sau chiar de la sfarsitul secolului III. La urma ur-
melor, nici aici nu ar trebui sd luidm arhaismele
drept erezii.

in Omilii apar doar citeva opinii asemini-
toare punctelor de vedere ale mesalienilor. Iar in
acestea nu trebuie vizute adiugiri ulterioare.

Chiar un autor ortodox poate avea o afinitate
cu euchitii. Istoria ereziei mesaliene este incd pu-
tin cunoscutd. Totusi, punctele de vedere asceti-
ce ale mesalienilor nu erau probabil decit ele-
mente izolate, dar impinse la extrem, ale ascezei
ortodoxe (cf. Epifanie al Ciprului). Inexactititile
autorului Omiliilor pot fi explicate adesea ca ar-
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haisme. Oricum ar fi, este mai prudent si lasim
deschisid problema provenientei Omiliilor duhov-
nicegsti.

2. Stilul si continutul

Omiliile duhovnicegti nu sunt reflectii teolo-
gice. Sunt mai degrabd maérturia unui contempla-
tiv care invati si edificd pe altii, bazdndu-se pe pro-
pria experienta. El descrie aceasd experienta in-
tr-un limbaj filosofic concret, in care influenta sto-
icismului este dominantd. Totusi autorul nu po-
meneste filosofi strdini decat pentru a opune in-
telepciunii elene adeviarata intelepciune a Haru-
lui. ,Filosofii pagani predau retorica, insd altii,
care sunt mai putin mesteri in cuvant, barbati cu-
cernici, se bucuri si tresaltd de bucurie prin ha-
rul lui Dumnezew”. Adevirata filosofie este lu-
crarea asceticd, dobdndirea Duhului Sfint, Du-
hul intelepciunii si al Dreptitii. Contemplativul
pnevmatofor sau cel care vede tainele este un a-
devirat intelept sau un filosof (aceasta este o
gandire atit de obisnuitd in literatura ascetici).
Stilul Omiliilor este viu si expresiv. Simti o cu-

* Sfantul Macarie Egipteanul, Omilii duhovnicegti, trad. rom.
C. Cornitescu, Edit. Institutului Biblic, Bucuresti, 1992, p. 181.
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noastere aprofundati a Bibliei, inteleasd in sens
»Spiritual”, ca un fel de mesaj al Domnului cétre
oameni, adresat in mod special lor pentru a-i in-
demna la inaltare duhovniveascd. ,,Dar dacd o-
mul nu se apropie, nu cere §i nu primeste, nu-i
serveste la nimic citirea Scripturilor’™. Si mai a-
les Vechiul Testament este un text simbolic sau
tainic despre suflet. Douéd omilii sunt consacrate
in intregime alegoriilor: a 47-a explica cele in-
tdmplate in vremea Legii (vechi), iar prima des-
crie vedenia tainicd a profetului Iezechiel aproa-
pe de raul Kebar: ,profetul a contemplat taina
sufletului care, primind pe Domnul, se va face
tron al slavei Lui”’. Tema sufletului este de ase-
menea tema principalé a tuturor omiliilor.

* Ibidem, p. 252
° Ibidem, p. 817.
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3. Omul si chipul lui Dumnezeu

Omul este ,,cea mai inaltd dintre creaturi”. El
se afld nu doar la un nivel mai inalt decat cre-
aturile vazute, dar este si deasupra puterilor in-
geresti, deasupra duhurilor. Dumnezeu Insusi a
marturisit despre aceasta, ,,cdci El a coborit pe
pamant din iubire pentru om si a acceptat si fie
rastignit pentru mantuirea lui. Pitrunde, iubitul
meu, in partea cea rationald a sufletului, si fa a-
ceasta intr-un mod profund. Sufletul nemuritor
este un vas pretios. Contempld imensitatea ceru-
lui 1 a pamdntului. Nu de ele se ingrijeste Dom-
nul, ci de tine, numai de tine. Pentru cid doar o-
mul este creat dupi chipul lui Dumnezeu. [...] nu
despre arhanghelii Mihail si Gavriil a zis [Dum-
nezeu]: «Sad facem pe om dupé chipul §1 asema-
narea Noastra» (Facerea 1, 26), ci despre partea
cea rationald a omului, adicd despre sufletul cel
nemuritor”. Chipul lui Dumnezeu in om in-
seamni mai intdi cé el este aproape de Dumne-
Zeu si ci existd chiar un fel de inrudire cu Dum-
nezeu, o ,reciprocitate” cu Dumnezeu. Pentru ci
»acela care poate sd cunoasca demnitatea sufle-

S Ibidem, p. 160.
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tului sdu, poate sd cunoascid §i puterea si tainele
dumnezeirii”’. Domnul a creat lumea intreaga,
insd ,,.Dumnezeu nu-Si afld odihna in nici una
din aceste creaturi. Creatia intreagi este in sta-
pénirea Lui, insd in nici una din aceste [creaturi]
nu §i-a agezat tronul Sdu §i pe nici una n-a in-
vrednicit-o de comuniunea cu El, ci numai in om
a binevoit, cu acesta a intrat in comuniune si S-a
odihnit intru el. Vezi, acum, [in ce constd si un-
de duce] inrudirea lui Dumnezeu cu omul si a o-
mului cu Dumnezeu?®. De aceea nu poate gisi
sufletul odihnd decat in Domnul. in primul om
creat, Adam, chipul lui Dumnezeu se manifesta
printr-o anumité inéltare a duhului, cu ajutorul
aripilor Duhului Sfant, care puteau si-l ridice pe
om péand la Dumnezeu. Dumnezeu a creat sufle-
tul dupd chipul virtutilor Duhului si a asezat in
el legile care guverneaza virtutile. Autorul deo-
sebeste doud chipuri ale lui Dumnezeu in om: un
chip natural, dacd putem spune astfel, care se ex-
primd prin puterile §i aptitudinile sufletului, si
,chipul ceresc”. Cea dintdi caracteristicd a chi-
pului natural este libertatea omului. Aceasta liber-
tate formald de alegere si de vointi, aceasti ,,au-
tarhie” (avte€ovoia) este o caracteristicd imua-

7 Ibidem, p. 214.
8 Ibidem, p. 266.
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bild a naturii omenesti: Harul nu face decat si
trezeascd vointa, fard a o constringe, la fel cum
picatul nu ucide libertatea si liberul arbitru. Chiar
si omul cézut are puterea si lupte §i si se opund
pacatului, desi el nu poate birui fard ajutorul lui
Dumnezeu. Picatul nu este niciodati mai pu-
ternic decit omul, altfel omul nu ar avea nici o
vind. Dimpotrivd, mintea este un luptitor care
are putere de a se lupta cu pécatul si de a se a-
péra contra ispitelor. Si invers, harul si progresul
nu-l protejeazd complet pe om impotriva seduc-
tillor si a ispitelor. ,,Nici cel desdvarsit [nu este
impins de vreo putere] la sdvarsirea binelui, du-
pa cum nici cel ce s-a afundat in picat §i s-a fa-
cut vas al diavolului prin care toatd lumea a fost
condamnati, nu este legat de vreo necesitate pen-
tru a sdvarsi rdul; chiar §i acesta are libertatea de
a deveni vas al alegerii §i vietii”®. Harul nu il
leagid pe om, el ramdne liber, el poate din nou si
cada dacd voieste, si s& facd din nou pace si in-
telegere cu Satan si si se lege cu el. Se cunosc
cazuri in care oameni ,instruifi §i experimen-
tati”, chiar intiriti in bine, au cizut: un om fisi
imparte averea si i elibereazi pe sclavii sdi, dar
devine infumurat si arogant; un mérturisitor care

*Ibidem, p. 166.
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a indurat tortura, a pacatuit in chilia sa cu cilu-
gdrita care il slujea; un ascet care a ajuns si se
invredniceascid de darul vindecarii, a devenit or-
golios: cdci natura este usor schimbitoare si o-
mul, datoritd acestei libertdti de care dispune,
poate fi, daca doreste, ,fiul al lui Dumnezeu” sau
,.fiu al pierzarii”.

Libertatea este o caracteristicd ce ne face sa
ne aseminim cu Dumnezeu, dar nu este decét o
conditie prealabild si formald pentru a ne ase-
mana lui Dumnezeu, si care determind aceasti
posibiltate. Fard libertate nu poate exista asema-
nare cu Dumnezeu, dar pentru a ajunge la aceasti
asemdnare, pentru a dobdndi acel ,,chip ceresc”
ce a fost dat primului om §i pe care l-a pierdut
prin ciddere, este nevoie de o intdlnire reald cu
Dumnezeu.

De la inceput, omul a fost creat asa incat el
trebuie, pentru a trdi, sd-si primeasca puterea din
afara lui: trupul are nevoie de hrani, la fel cum
sufletul are nevoie de hrand duhovniceasci; daci
se limiteaza la continutul fiintei sale, neluind ni-
mic din exterior, se distruge si piere. Vai de su-
fletul care raméne la (cele oferite) de propria-i
fire, care se increde doar in faptele sale si nu se
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e

impartiseste de Duhul cel dumnezeiesc”'’. Su-
fletul creat dupéd chipul lui Dumnezeu isi pri-
meste puterea si hrana, nu de la sine, ci de la
Dumnezeu, de la Duhul S#u. S$i primul om a fost
imbrécat in vesmantul Cuvantului si al Duhului:
aceasta constituia ,,chipul sdu ceresc”, ,sufletul
sdu ceresc”. $i mesalienii vorbeau despre al doi-
lea suflet, despre ,,sufletul ceresc” al omului. To-
tusi, la el aseminarea este iluzorie. Prin sintag-
ma ,,suflet ceresc”, autorul Omiliilor intelege da-
rurile Duhului si ale Cuvantului. in primul om
sdldsluia Cuvantul si Cuvéntul era mostenireca
lui, vesméntul siu, slava sa. Cu adevirat, aceas-
ta, vrea sid spuna ,,l.a inceput era Cuvantul” (Jo-
an 1, 1). Si in Adam sildgluia Duhul, El 1l ca-
lauzea si 1l inspira, cdci Cuvéntul era totul pen-
tru el si Adam era prietenul lui Dumnezeu. El
era stipanul a toate, incepand cu cerul si pand in
adancuri, el stia recunoaste patimile, ii erau stra-
ini demonii, la fel ca si picatele si viciile, era du-
pa chipul lui Dumnezeu. Aceastd invatitura des-
pre doud chipuri si despre ,,ungerea” primului
om aminteste intr-un fel de diferenta intre crea-
tia si ,,nasterea” omului, din scrierile Sfantului
Atanasie.

' Ibidem, p. 94.
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4. Picatul si caderea

Adam pierde aceste prime daruri, acest ,,chip
ceresc” in momentul céaderii cand, impins de do-
rinta sa rea, incalcéd porunca §i asculti de cel rau,
»este rinit, este mort”. Omul este sedus de rau
prin propria sa greseala, prin ,,propria sa vointa”.
Riul pune stipanire pe om, il péatrunde, insd o-
mul insusi nu se transformi in ceva rdu. Raiul
riméne ceva exterior, un element stridin de natu-
ra sa. Omul este stipanit de riu. in momentul
caderii, omul pierde chipul sdu natural si de ase-
menea chipul sdu ceresc. ,,Cilcind porunca, A-
dam a pierdut in doui privinte: in primul rdnd a
pierdut bunul cel curat si frumos (bunul cel mai
de pret) al firii sale, anume faptul (de a fi fost
creat) dupd chipul si aseménarea lui Dumnezeu;
in al doilea rand, pierzand chipul, (a pierdut pu-
terea) in virtutea céruia, potrivit fagaduintei, ii
era asigurati toati mogtenirea cereasci”'. A-
ceasta era moartea. lar invierea inseamna reface-
rea chipului ceresc, adica intoarcerea citre Dum-
nezeu, la plindtatea Duhului pe care a pierdut-o

" Ibidem, p. 142.
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Adam, inseamna a dobéndi, a primi din nou Du-
hul. Dacé legitura cu Dumnezeu este un fel de
- insotire cu Mirele ceresc, atunci separarea de Dum-
nezeu ca urmare a pacatului este un soi de va-
duvie a sufletului ca urmare a incélcérii porun-
cilor lisate de Mirele ceresc. lar de cand a cizut,
omul nu l-a mai vazut pe Tatal ceresc, nu a mai
vizut-o pe milostiva i buna sa Mama, nici harul
Duhului Sfant, nici pe Domnul, cel mai bldnd si
mai dorit dintre frati'”>. Chipul lui Dumnezeu nu
s-a mai reflectat in suflet, cu toate cd Dumnezeu
nu a incetat si-1 priveasca, si lipsit de efigia im-
pariteascd, el gi-a pierdut onoarea gi valoarea, du-
pa cum o moneda fari efigia impériteasca nu are
valoare legald, fie ea chiar §i din metal pretios.
Sufletul este readus la viatd, inviat atunci cdnd
acest chip si aceasti pecete 1i sunt redate. Chipul
nu face parte din natura sa, el este, ca sd spunem
asa, addugat din exterior. Si mulfumita acestuia,
omul se ridicd deasupra lui insusi, deasupra na-
turii sale limitate. Totusi, aceasta nu se poate im-
plini decat in libertate: ,,Dumnezeu insusi nu fa-
ce nimic firi vointa (omului), desi poate™’?.
Ciderea este o catastrofa inspaiméantétoare.
Totul este dereglat. Inchis in natura sa, omul este

2 A se vedea la Afraat.
'* Sfantul Macarie Egipteanul, Omilii duhovnicesti, p. 248.
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slab si fara putere. Omul nu poate trii o viati au-
tenticd decat in Dumnezeu, de aceea, abando-
nandu-L, el triieste in imaginar, ,,0 viatd a mor-
tii”. Prin neascultarea sa, ,,omul a murit de o
moarte cumpliti”'*, o moarte a sufletului. Mintea
sa a coborat din inidltimi, spre ceea ce ¢ mai ab-
ject, iar ochii sii, cdrora frumusetile ceresti le e-
rau de acum inaccesibile, s-au deschis viciilor si
patimilor. Sunt din nou, aceleasi teme dragi Sfan-
tului Atanasie. Natura s-a intunecat printr-un a-
mestec de necaz i rautate: sufletul care a paca-
tuit este impregnat de fortele raului. Pacatul se
amestecd cu sufletul ca un ferment. Sarpele de-
vine pentru suflet un fel de ,,al doilea suflet”.
Printul intunericului inviluie sufletul de urd si
de picat, ca intr-un ,,vesmant de intuneric”, il
intineazd in intregime, 1l stipaneste, neldsind
libertate nici cugetului, nici mintii, nici trupului.
Si din cauza sufletului péacitos, trupul devine si
el suferind si stricicios. Cuvéantul viclean pitrun-
de prin inimi in toati fiinta omului, iar pacatul
curge prin inima ca apa intr-o conducti. Este ce-
ea ce i s-a intimplat lui Adam. Si ,,noi totfi sun-
tem fii ai acelui (om si) neam intunecat”'®. Tot
neamul lui Adam este contaminat de acest fer-

" Ibidem, p. 271.
'* Ibidem, p. 232.
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ment de patimi funeste pe care Adam le-a do-
bandit incdlcdnd porunca. Un examen de congti-
intd releva faptul ci sufletul este posedat si pro-
fund ranit. Aceasti conditie de fapturd cazuti de-
vine punctul de plecare al luptei ascetice prin ca-
re sufletul trebuie sd se curdteascd, si se elibe-
reze i sd moara vietii desfrinate, respingind a-
cest ,,al doilea suflet”, acest cuvant viclean care
se lipeste de el. Inima are o anumitd profunzime,
iar in adéncul ei se depoziteazi mocirla. Aici es-
te viata, aici este si moartea. Picatul s-a inrada-
cinat in suflet. Satan picurd tulburare si indoiald
in suflet, el face si domneasca aici confuzia si
ingrijorarea, i ,,dupd cum graul este neincetat a-
gitat in ciur, tot aga sunt agitate gi cugetele oa-
menilor”'®. Tot neamul lui Adam a luat in taini
un anumit chip al lui Cain, ,,chipul rautétii lui Ca-
in”'7. intreaga lume vazuti se afli intr-o stare de
confuzie, de haos, de luptd. Dar putini sunt cei
care stiu cd este lucrarea celui rdu. ,,Lumea su-
fera de patima viclesugului i nu stie”'®.
,Pacatul” este o anumita putere a Satanei, ma-
nifestatid in minte i in gind. Satan cautd odihni
si libertate in suflet. Picatul (Gpatpia) este o

% Ibidem, p. 110.
7 Ibidem, p. 111.
'® Ibidem, p. 170.
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putere de impotrivire a intunericului fatd de har
(xapic). Confruntarea lor, lupta, are loc in de-
plini libertate: in inima ascetului se poate vedea
spectacolul duhurilor rele ,,care se luptd impotri-
va sufletului, iar Dumnezeu si ingerii privesc la
lupta”'®. Satan picuri in suflet o forti a intune-
ricului, sumbra si secretd, il inviluie cu mantia
sa, aceasta din nou in totald opozitie cu lumina
divind si cu vesméntul de slavd. Acest simbo-
lism al luminii §i intunericului nu este doar o
metaforad: intunericul lui Satan este un fel de vil
material, o bruma, o ceatd. Dar pacatul este, in
primul rind, domeniul in care se stabileste con-
tactul mistic cu Satan. Ispita incepe cu o diva-
gatie a mintii care se lipeste de impresiile si pre-
ocupdrile lumesti. Datorita acestui fapt, vigilenta
se relaxeazd, omul nu-gi mai vede ranile si pati-
mile ascunse din suflet; ,,nici macar nu mai stie
cd inlauntrul sdu existd o luptd, o batilie si un
rizboi”?®°. Si atunci sufletul riméne fira apirare
si nu mai rationeazd. Cel mai adesea Satan face
sufletului sugesti sub forma gandurilor bune si il
antreneaza in lucrari amaigitoare si- subtile, iar
,.Sufletul, astfel ingelat, nu stie si le deosebeasci

1% Ibidem, p. 253.
2 Ibidem, p. 195.
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si cade 1n cursa si in pierzania diavolului™®'. Sa-

tan nu inceteaza lupta niciodatd; de aceea este a-
tat de periculos si crezi ca batadlia a luat sfarsit.
O asemenea lipsa de sensibilitate este tot ce poa-
te fi mai periculos. Se intdmpla adesea cd deo-
datd pofta trupeascd se aprinde in oameni care
credeau cé in ei aceastd dorinta s-a stins de mul-
ta vreme. Si dacd sufletul nu luptid si nu se in-
tireste in dragostea de Dumnezeu, el se intuneci
si cade sub putereca Satanei. Acesta este ,,omul
trupesc™ (se referd la distincta alexandrind intre
somul trupesc” si ,,omul duhovnicesc”). La cei
trupesti, desi aga-zigi cregtini, dar care nu au do-
bandit incd bogdtia lui Hristos, totul este al al-
tora, €i sunt goi. Si precum cei lumesti, ei suferd
de dedublare, sunt in haos si in angoasi. Lupta
principala este launtrici. $i daca sufletul nu poar-
td aceastd luptda launtrica, Satan pune stdpanire
din ce in ce mai mult pe el, il goleste, si 1si pune
pe el pecetea. In cele din urmi, se instaleazi in
mintea sa, in inima si in trupul siu, ca si cind a-
colo s-ar afla tronul sidu. ,,De aceea, cdnd auzi
(vorbindu-se) despre morminte, si nu te gandesti
numai la cele ce se vid, pentru ci si inima ta
este o groapd $i un mormént. Pentru cad atunci

2 Ibidem, p. 208.
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cand incepitorul rautitii §i ingerii lui se cuiba-
resc in el, fac drumuri §i céardri pe care puterile
lui Satan (intrd) si se plimba in mintea si in cu-
getele tale; (oare atunci) nu este (sufletul tau), un
iad, o groapi si un mormant, iar tu nu esti mort
pentru Dumnezeu?”? Si aceastii coabitare a su-
fletului cu printul intunericului este o depravare
si un desfrau, cici ,,existd un desfriu care se co-
mite cu trupul si este un desfrdu care se comite
cu sufletul, atunci cand acesta std in comuniune
cu Satan. Acelasi suflet (poate) fi partas si frate
atit al demonilor, cat si al lui Dumnezeu si al in-
gerilor. Insi, daci desfraneazi cu diavolul, devi-
ne firi nici o valoare inaintea Mirelui ceresc”.
Este precum o regind aleasd care l-a péarisit pe
regele sdu pentru a deveni o prostituata, iar aceas-
td cadere provoaca tristete, lacrimi si durere in
ceruri. Satan patrunde in suflet si incearcd sa-l
convinga, iar daci il castigd, sufletul imaterial se
pune in legaturad cu raul imaterial al spiritului si
depraveaza in inima sa, care accepti gindurile
celui rau §i igi dd consimtiamantul.

Trebuie subliniat cé acest raport nu este o u-
nire, ci un fel de fuziune (xpdoig). ,,Satan si su-
fletul una se fac, in vremea desfraului si a ucide-

2 Ibidem, p. 139.
3 Ibidem, p. 209.
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rii”?*. Totusi, sufletul rimane intotdeauna el in-
sugi. Si aceasta 1i d& posibilitatea pocdintei si a
lacrimilor. Este un anumit mod dinamic de a con-
juga cele doua principii eterogene si indepen-
dente. A fi in stare de pdcat inseamna a fi pose-
dat de puterile riului; totusi, sufletul nu se trans-
formd in ceva rdu $i nu-gi pierde libertatea, cu
toate cd libertatea creaturii nu este suficienti pen-
tru ca el sa se elibereze cu adevirat din sclavie si
din captivitate. in aceste reflectii existi multi o-
riginalitate. Si intr-adevar, ne duc cu gindul la in-
vititura mesalienilor despre ,,comertul” pe care
il face Satan cu sufletul omului. Ei considerau
aceasta un fel de concubinaj, o implantare a de-
monilor §i o stranie coexistentd a lui Satan i a
Duhului Sfant in sufletul omului, unde se desfa-
soara, intre ei, o lupti. Cel mai enigmatic este
faptul ca autorul Omiliilor duhovnicesti admite
implicit ideea cid Botezul nu elibereazd din no-
roi, cd $i in cei botezati existd o anumita strica-
ciune, care se poate sterge doar prin ascezid gi
prin rugiciune. Rezultd de aici cd nu harul Bote-
zului, ci puterea propriei noastre rugéiciuni este
cea care elibereazd omul din striciciunea pacatu-
lui, de ,,picatul strimogesc”, sau mai exact: pu-

 Ibidem, p. 172.
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terea Harului, dar a Harului care se dobandegte
prin rugidciuni arzdtoare, §i nu prin restaurarea
pe care o conferd Botezul. Aceasta era ideea fun-
damentala a euchitilor. Totusi, este indoielnic ci
ei erau singurii care gindeau astfel. Cercetarea
constiintei cregtinilor scoate la iveald in sufletul
omenesc o slibiciune vinovata, care faciliteazi
picatul si tentatiile diabolice. In orice caz, eli-
berarea ce vine prin Botez nu poate fi intdritd de-
cat prin ascezd. Experienta monasticad predispu-
ne la un pesimism psihologic. Scrierile ascetice
ne invata cd adesea, in Rasérit, eremitii erau in-
clinati s exagereze puterea naturii pdcitoase,
pentru a micgora puterea renasterii baptismale.
Si trebuie sd ne amintim c& autorul Omiliilor du-
hovnicegti gindeste ca un psiholog, nu ca un dog-
matist. Nu trebuie uitatda nici vechea experienti
privitoare la posesiune, care este descrisi adesea
intr-o maniera fantastica, dar psihologic justa (a
se vedea Viata Sfantului Antonie cel Mare, dar si
Evagrie).
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5. Lucrarea mantuitoare a lui Hristos

Prin cidderea primului om, omenirea s-a in-
departat de Dumnezeu, fiind lipsitd de sustinere
si de comuniunea cu Harul, neramanéndu-i decét
propria-i naturd, devenind astfel slaba gi fari pu-
tere. De aceea omul cade sub influenta diavolu-
lui. De sub aceasta putere, omul nu se poate e-
libera prin forta proprie. Dumnezeu Insusi co-
boara pe pamant ca sa-l elibereze. Hristos a ve-
nit intdi de toate ca sd lupte pentru sufletul o-
mului, impotriva lui Satan. Acesta este un giand
al lui Origen. Domnul merge citre moarte i Se
pogoari la iad; El ,,ii porunceste [mortii] sd scoa-
ti sufletele din iad si si I le redea Lui™®, spre a
le invia. Iar puterile iadului i-L dau, tremurind,
pe prizonierul Adam; ,,un trup mort a invins si a
ucis pe sarpele cel viu care se tira prin inima
(omului) [...]; a invins trupul cel mort pe sarpele
cel viu!”*® Aceasta s-a intamplat o dati, dar se
repetd din nou in fiecare suflet: Domnul Se po-
goara nu doar in iad, dar si in profunzimile intu-
necate ale fiecérei inimi. Aici el extirpa betia pa-
catului §i cultiva sufletul aflat in paragini; il cul-

% Ibidem, p. 139.
% Ibidem, p. 138.
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tivd cu lemnul Crucii. Puterea lui Satan este dis-
trusa, dar in ciuda acestui fapt, el mai are inca
intrarile sale in fiecare suflet. Lupta si confrun-
tarea violentd cu puterile raului il asteaptd pe
fiecare om. In aceasti lupti, omul este asistat si
ocrotit de citre Hristos, Care luptd pentru fiecare
suflet impotriva Potrivnicului. Curédtirea inimii si
biruinta asupra diavolului nu epuizeaza lucrarea
mantuitoare a lui Hristos. Domnul nu a venit doar
pentru a alunga duhurile rele, ci §i pentru a-Si
recupera propria casi gi templul Sau: omul; pen-
tru a putea si imprime din nou in inima omului
chipul ceresc gi sd-i redea sufletului aripile du-
hului, ,pentru ca tu, cel facut din lut, sa pri-
mesti un suflet ceresc””’. Pentru aceasta Dum-
nezeu S-a pogorét din sfintele Sale ceruri, Si-a
luat natura omeneasci ganditoare si a inzestrat-o
cu duh dumnezeiesc, pentru ca sd schimbe, si
transforme, s reinnoiasca creatura, pentru a face
din noi, cum spune Apostolul, ,partagi ai firii
dumnezeiesti” (2 Petru 1, 4). ,El a venit pentru
a ne da o minte noui, un suflet nou, ochi noi, u-
rechi noi i o limbad noud st spirituald; intr-un
cuvdant, pentru a face pe cei ce cred in El oameni
noi, «burdufuri» noi [cf. Matei 9, 17], ungéndu-i

%7 Ibidem, p. 238.
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cu lumina cunostintei Sale, pentru ca s& puna (in
ei) un vin nou, adici pe Duhul Siu*. Si de a-
ceea El se numegte Hristos, pentru cé si noi, ,,.cu
acelasi untdelemn fiind ungi, devenim hristosi,
avand si zic aga, aceeasi esenti i acelasi trup cu
EI”?. La acestea este chemat omul, la unirea pe
care trebuie sd o realizeze prin ascezi. Este pro-
priu naturii umane s aspire, iar Dumnezeu cere
aceasta nazuintd. E]l porunceste ca omul sa inte-
leagd mai intdi, apoi sa iubeasca gi sd nazuiasca
cu toati vointa. Implinirea lucrarilor Duhului de-
pinde deci de vointa omului. ,,Daca cineva nu se
apropie de Domnul, impins de propria-i vointa si
cu tot sufletul, i nu se roagd cu credintd puter-
nicd, nu dobéndeste vindecarea™’. Doar in su-
fletele care au crezut in El si care s-au intors ca-
tre El, Hristos ,,(ludnd ceva) din Duhul Sau, din
ipostasul Sdu §i din lumina cea inefabild, zu-
griveste un chip ceresc si il logodeste cu mirele
cel bun si bland. Deci, dacd cineva nu priveste
totdeauna spre El, dispretuind totul, Domnul nu

va putea si-i zugriveasci chipul cu lumina Sa™'.

% Ibidem, p. 260-261.
* Ibidem, p. 257.
* Ibidem, p. 193.
> Ibidem, p. 230.
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6. Pocainta si smerenia

Calea duhovniceascd a omului incepe cu po-
ciinta. ,,Daca sufletul suspina si striga catre Dum-
nezeu, El 1i trimite pe Moise cel spiritual care-1
clibereazi din robia (duhurilor) egiptene. Insi,
mai intdi se cuvine ca (sufletul) si geama si si
strige; (dupd aceea) incepe izbivirea™?. Acesta
nu este decat inceputul ascezei. Si aceasta alege-
re liberd trebuie pusi la incercare prin numeroa-
se necazuri. ,,Dumnezeu a randuit ca drumul ca-
re duce la viata (cf. Matei 7, 14) si fie (presarat)
cu necazuri, strAmtordri, incercari §i ispite ama-
re”>’. Crestinismul este o cale strimti si presa-
ratd cu obstacole, pentru ci este calea omului li-
ber. Vointa liberd a omului poate face foarte pu-
tin, dar ea este elementul imuabil gi indispensa-
bil al sporirii duhovnicegti. Omul nu trebuie sa
conteze pe sine insugi — el nu are acest drept —
nici s& aibd o parere bunad despre puterile sale,
dat fiind c& puterea de a implini ceva apartine
doar lui Dumnezeu. Dar Harul nu lucreaza decét
in sufletele libere. Puterea lui Dumnezeu face
loc libertatii, pentru ca vointa omului sd se ma-

%2 Ibidem, p. 272.
3 Ibidem, p. 274.
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nifeste. Sinergia dintre libertate gi Har se poate
vedea in toate etapele vietii duhovnicesti. De a-
ceea este atit de dificil sd se delimiteze aceste
doud elemente ale cresterii spirituale: omul in
totalitatea sa este dublu. El isi pastreazi intot-
deauna libertatea de a fi in acord cu Duhul sau
de a dispretui darurile Sale. De aceea trezvia con-
stantd §i incordarea vointei sunt necesare in per-
manentd; omul trebuie si incerce intotdeauna un
sentiment de nemultumire fatd de sine. ,,Sufletul
cu adevarat iubitor de Dumnezeu si de Hristos,
chiar daca ar sdvarsi mii de fapte bune, se poarta
in asa fel ca si cind nimic n-ar fi faicut™*. A-
ceasta nu diminueaza cu nimic nevointa ta asce-
ticd, pentru ca intregul ei sens consti in ostenea-
13, in faptul ci omul este in intregime orientat
catre Dumnezeu, libertatea fiind, ca sd zicem a-
sa, receptorul Harului. Iar dacd cineva nu se sme-
reste indeajuns, ,,atunci este dat lui Satan, este
dezbricat de Harul divin care i s-a dat si este su-
pus la multe necazuri™’. Acela care se smereste
inaintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor si
se considerd pe sine ca un nevoiag, doar acela
poate pastra harul ce i-a fost dat. Marea ispita,
pericolul, este de a crede cé ai reusit i cd pro-

** Ibidem, p. 134.
% Ibidem, p. 255.
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gresezi, cd ai intrat intr-un addpost sigur; cu-
rand valurile se ridicid din nou, iar omul se regi-
seste in plind mare, unde nu este decét apa, cerul
sl moartea care il agteaptd. Doar smerenia poate
sd-1 salveze. Numai cei superficiali pot crede ca
pacatul nu mai exista in ei, ca au biruit deja, da-
ca Harul se manifesta partial in ei. Viata duhov-
niceasci este un proces organic asemanator cres-
terii fizice §i maturitiatii omului. Are propriile trep-
te, determinate de amploarea nevointei ascetice.
Harul nu actioneazid numaidecét, ci progresiv.
,Decl, sd nu socoteascid cineva ci tot sufletul a
fost luminat. Inliuntrul siu riaman inci multe
spatil ocupate de rdutate §i este nevoie de multd
trudi $i osteneald din partea omului, ca si fie in
acord cu harul ce i s-a dat. De aceea Harul divin
incepe sa cerceteze sufletul (numai) in parte, de-
si intr-o clipd ar putea sid-1 curiteasca gi sa-1 de-
savérseasca™®. In orice caz, cresterea omului es-
te progresivi. ,,Omul cregte cite putin, (pand) «a-
junge barbat desidvarsit, la virsta maturitatii» (E-
feseni 6, 12). (Lucrurile) nu sunt precum zic unii:
«imbraci-te, dezbraci-te»”’’. De aceea este ne-
cesari o tensiune continui. -

% Ibidem.
7 Ibidem, p. 167.
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7. Credinta, nadejdea, nepatimirea si dragos-
tea

Viata duhovniceascd incepe prin etapa deci-
sivd a credintei. Credinta se transformi in ni-
dejde. Ea abate atentia de la lumea vizuta: nimic
nu mai poate atrage sufletul care trece in acelagi
timp ,,cu gindul, in altd lume si in alt veac, asa
cum spune $i Apostolul: «Cetatea noastra este in
ceruri» (Filipeni 3, 20)*%. Aceasta este conditia
indispensabilid pentru a aspira la desidvargirea du-
hovniceascd. Dobéandirea Duhului este imposibi-
1a pentru cel care nu se dedica in totalitate ca-
utdrii dragostei lui Hristos §i nu indreapta toate
eforturile sale citre acest scop unic. Renuntarea
launtrica este necesard, pentru ci ,,arma cea mai
puternicd a atletului si luptitorului aceasta este:
sd intre 1n inima sa, sd lupte impotriva lui Satan,
sd se urascd pe sine si sd se lepede de sufletul
sdu (cel pacatos), si se manie impotriva sa §i sa
se dojeneasci, sid se impotriveasca poftelor celor
dinlduntru, si se opuni gindurilor (celor rele; in-
tr-un cuvént) sa se lupte cu sine insugi™®®. Aceas-

*® Ibidem, p. 279.
* Ibidem, p. 208.
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td luptd launtricd nu este decat un inceput; cu-
ratia sufletului nu este decét pregitirea lacasului
Domnului. Nu este decét partea negativa a luptei
ascetice. Intreg sensul si finalitatea ascezei con-
stau in a-L. dobandi pe Duhul Sfint, in a deveni
lacas Domnului. ,,Casa sufletului, in care Dom-
nul Se odihneste, trebuie s fie frumos impodo-
bita*°. Calea ascezei este una a luptei. Lupta se
poarti, inainte de toate, pe tdramul mintii, pentru
ca in suflet pitrund tot timpul din exterior gén-
duri, bune sau rele, venind de la Dumnezeu sau
de la demoni. In primul rand gandul duce o lup-
ta. Este un riazboi. Razboiul mintii are ca obiec-
tiv si taiec calea gandurilor rele. Aceasta este cu
putintd nu printr-o simpla rezistentd, ci printr-o
contraofensivi a gandurilor bune; trebuie dezvol-
tat inlduntrul omului un fel de nepéatimire, de in-
diferenta fatd de géandurile picatoase. Este cu a-
devérat o moarte fatd de viata trupeasci; dorinta
izbucneste inca in suflet, il tulburi, dar nu-1 mai
seduce, de aceea nu se mail inrididcineazi in su-
flet; omul trupesc moare si vechea sa viatd de-
gradati ia sfirsit. in primul rind trebuie deose-
bite duhurile. In al doilea rind, este nevoie de un
fel de indiferentd, de nereceptivitate a vointei fa-

Y Ibidem, p. 168.
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t4 de ispite ,,sd nu plece urechea sa la sarpele ca-
re se incoliaceste inlauntrul™*' (cf. invatiturii as-
cetice de mai tarziu despre ispite §i despre dez-
voltarea ,,gdndurilor”). Cici pacatul se naste in i-
nima i se manifesta prin fapte. Retinerea in fap-
te nu iTnseamnd inci pacea inimii. Eliberarea re-
ald nu este posibila decéat prin consolidarea in bi-
ne, prin dragoste pentru unicul §i cerescul Mire
al sufletelor oamenilor. Si numai aceasta aspira-
tie justificd pe deplin detagarea de lume: ,,Nu es-
te de ajuns si renunte cineva la plicerile acestei
lumi, ci trebuie si dobidndeasca fericirea din lu-
mea cealalt®”*. Doar atunci se deschide calea du-
hovniceascd inaintea lui. Osteneala ascetici nu
presupune pentru om decat hotirare gi perseve-
rentd, dar cu fidelitate totald fati de Dumnezeu
g1 aspiratie cidtre El. Omul nu face decit si se
pregiteascd pentru a primi Harul. Pentru a face
asta, el trebuie s se concentreze, si-si adune gan-
durile §i sd se indrepre tot timpul catre acest scop
unic. Aceastid concentrare nu se poate realiza de-
cat intr-o unitate de dragoste: dragostea pentru
Dumnezeul unic. Legea supremi este legea du-
hovniceasca a dragostei, ,,cici nu este alt chip si
se méntuiasca (cineva), decit numai prin aproa-

“! Ibidem, p. 245.
“ Ibidem, p. 278.
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pele”®, prin dragostea universali intiriti de har.

intreaga viati crestini se inspira din patosul dra-
gostei. Este dragostea pentru Dumnezeu, dragos-
tea dumnezeiasci pentru imparatul ceresc, Hris-
tos, este un ,,avant arzitor”™ citre frumusetea ce-
reascd. Si aceastd dragoste nu se potoleste decat
intr-o dragoste sau o comuniune tainicd, un ma-
riaj tainic cu Hristos. Aceasta nu slibegte cu ni-
mic dragostea pentru aproapele. Caci in Dumne-
zeu §i in Hristos, sufletul vede un stipan iubitor
si milostiv, Care 1gi oferd dragostea tuturor, Care
imbritiseazi totul in dragostea Sa. De asemenca,
aceastd dragoste duhovniceasca trebuie sa includi
dragostea fati de aproapele; dacd nu trece prin
bunivointd, milostenie si compasiune, aceasta dra-
goste este chiar imposibild. Crestinii trebuie sa de-
prindi asceza, fara si condamne insi ceva: ,,nici
pe desfranata care-i std in cale, nici pe pacitosi,
nici pe cei féra randuiald [...]. Pentru ci aceasta
inseamna sa ai inima curatd; (anume) vazand pe
pacdtosi g1 pe bolnavi, sd-1 compéatimegti gi si a-
rati indurare fatd de ei”*. O asemenca dragoste
atrage bunivointa lui Dumnezeu si se transforma
intr-o dragoste tainicd si dumnezeiascd, in care

 Ibidem, p. 246.
“ Ibidem, p. 105.
* Ibidem, p. 155.
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dragostea profana se stinge. Chiar esenta sufle-
tului sereface, §i invartogarea pacitoasi dispare.

8. Lucrarea Harului

Pe maisura nevointel ascetice, Harul innoiegte
si transforma omul ca un foc dumnezeiesc. ,,Can-
dele multe gi lampi se aprind de la foc si ard; §i
dupa cum toate (aceste) candele si lampi isi pri-
mesc lumina §i strilucirea (de la o singurid sur-
sd), de la natura cea unici (a focului), tot aga si
cregtinii de la natura unici a focului dumnezeiesc,
de la Fiul lui Dumnezeu isi primesc lumina gi
stralucirea gi au lampile aprinse in inimile lor si
stralucesc inaintea Lui, chiar de pe pdmaént, dupa
cum El (Insusi a luminat)”*. Acest foc este ,,dra-
gostea Duhului”. Mistica Omiliilor duhovnicesti
este, intii de toate, o mistici a luminii si a focu-
lui. Focul Duhului inflicdreazi inimile. ,,Acest
foc a lucrat in Apostoli, cidnd vorbeau in limbi de
foc; acest foc la luminat pe Pavel, (s-a mani-
festat) prin acel glas, i-a luminat mintea, dar i-a
intunecat vederea; pentru ci n-a viazut puterea a-
celui foc in afara de trup. Acest foc s-a aritat lui

* Ibidem, p. 257.
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Moise in rug, acest foc, in chip de car, l-a ripit
pe llie de pe pamant; [...] De acest foc se impar-
tisesc ingerii si duhurile cele slyjitoare, [...] A-
cest foc 1i alungd pe demoni, inldtura pacatul, es-
te putere a invierii, lucrare a nemuririi, iluminare
a sufletelor sfinte si sprijin al puterilor intelec-
tuale’’. Acestea nu sunt doar simboluri si me-
tafore; aritarea lui Dumnezeu si a harului in foc
si lumina este un fel de tainici ,,fecundatie” din
partea Dumnezeirii (cf. Sfintului Simeon Noul
Teolog, mai tarziu). ,,Dumnezeu cel nemarginit,
nepitruns cu mintea §i necreat, pentru bunatatea
Sa cea nemarginitd si mai presus de cuvint, S-a
facut trup (écwpo omoinoe), S-a micsorat, — si
zic aga — din slava Lui cea nepdtrunsd, pentru ca
sd se poatd uni cu creaturile Sale cele vazute, a-
dicd cu sufletele sfintilor si ale ingerilor, ca a-
cestea sd se poatd impartidsi de viata Dumneze-
irii”*". ,,Tot asa, deci, Hristos Fiul lui Dumne-
zeu, miscat de bunitatea Sa cea mai presus de
minte si de cuvant, Se micsoreaza si Se intru-
peazi, Se amestecd si Se imbraca cu sufletele,
prietenele Lui, fdcdnd cu ele un duh (1 Corinteni
4, 17), dupa cum spune un cuvint al Sfantului
Apostol Pavel. Sufletul (Sdu se uneste) cu sufle-

7 Ibidem, p. 203-204.
*® Ibidem, p. 102.
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tul (omenesc), firea Sa cu firea (omeneasci), in-
cat sufletul triieste in Dumnezeire, se face par-
tas la viata cea nemuritoare si se desfata cu pli-
cerea cea nestricacioasa si cu slava cea negraita.
[...] Domnul, atunci cand vrea, Se face foc [...].
Alti dati se face odihna de negriit™®. Este Teo-
fania, aratarea Domnului, intru slava de nepa-
truns a luminii, si nu doar viziunea sau contem-
platia. Finalitatea sau scopul renasterii omului es-
te ,,sd se schimbe si sd treaca de la starea sa pa-
citoasa actuald, la o altd stare, buna, si de la na-
tura sa umilid actuald, la o altd stare, divina™°.
Este indumnezeirea omului (theosis). Omul de-
vine fiu al lui Dumnezeu, devine superior siesi,
urcd i se ridicd mai sus decat primul Adam,
pentru ca nu doar se intoarce la curitia dintru in-
ceput, ci este ,,indumnezeit”. Totusi, prin natura
sa, el raimane infinit indepértat de Dumnezeu: ,,U-
nul, (Duhul), este Dumnezeu, altul (sufletul), nu
este Dumnezeu; unul este Domn, altul este slu-
g4; unul este Creator, altul este creaturd; unul es-
te mesterul, altul este lucrul (méinilor Lui). Nu
este nimic comun intre natura unuia si (natura)
Celuilalt. Dar, in iubirea Sa cea nemarginitd si
de negriit si in indurarea Sa, a binevoit si locu-

Y Ibidem, p. 317.
* Ibidem, p- 262.



68 Georges Florovsky

jasca in aceastd creatura rationala™'. Aceasti fe-
ricitd transfigurare a omului 1si are treptele sale.
Sufletul se aprinde intr-un fel din cauza Harului,
iar Harul incepe prin a arde in el dorintele per-
fide si naturale, prin a mistui neghina pacatului,
si acest foc topeste demonii precum se topeste cea-
ra. Apoi Harul aprinde sufletul insusi, care arde
ca si cand ar fi impregnat, luminat in intregime
de acest foc ceresc. ,,Uneori flacdra lui arde mai
puternic, alteori mai slab; uneori lumina lui se
vede pretutindeni, alteori se imputineaza, incat
abia mai lumineazi, totusi, flacdra lui continud
si ardid. Atunci cand [Harul] striluceste foarte
tare, omul se imbati de iubirea lui Dumnezeu”.
Aceasta pe misura nevointei ascetice a omului,
cici focul ceresc se aprinde intru el cind se de-
dici Domnului, cdnd 1si pune in El nadejdea,
cand isi pastreazd increderea in El. Sufletul se
linisteste, se odihneste in Dumnezeu. Duhul este
pace si odihna pentru el. ,,Cei ce s-au invrednicit
sa fie fii ai lui Dumnezeu si sa aiba pe Hristos
strilucind intru ei, sunt condusi in diferite chi-
puri de Duhul si sunt méangaiati de Har in adan-
cul inimii lor. [...] Aceasta petrecere este aseme-
nea unui prinz imparitesc, la care oamenii sc

! Ibidem, p. 280.
32 Ibidem, p. 3217.
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bucura si se veselesc, o veselie de negriit. Este
asemenea bucuriei duhovnicesti, traitd de mire si
mireasi (in aceasti stare, oamenii) sunt ca niste
ingeri fara trup; trupul lor fiind atit de usor (atét
de induhovnicit), ei socotesc cid nici n-au trup.
Uneori, (astfel de oameni) se desfata si sunt ca si
imbitati de bautura minunata, de bautura cea de
nedescris a tainelor Duhului; alteori, rugindu-se
pentru mantuirea oamenilor, ii copleseste plan-
sul si tdnguirea. Pentru ci fiind cuprinsi de iubi-
re fatd de toti oamenii — pentru intreg neamul lui
Adam — sunt cupringi (in mod firesc) si de in-
tristare. Uneori, aceasti iubire este atat de mare,
incéat daca ar fi posibil, ar aduna pe toti oamenii
la sdnul lor, farid sd mai facd deosebirea intre cei
buni si cei rdi. Uneori, atdt de mult se dispretu-
iesc, incit socotesc ci nimeni nu urmeazi dupa
el si ca ei sunt cei mai de pe urma dintre toti (oa-
menii). Uneori sunt coplesiti de bucuria cea de
nedescris a Duhului; [...] (in sfirsit), alteori sunt
asemenea tuturor oamenilor”. Dar cel ce nu es-
te ndscut din Duhul imparatesc, acela nu devine
fiu al lui Dumnezeu; acela nu primeste nici stin-
dardul, nici pecetea Domnului, si nu are nadejde.
Cici dupa pecetea Sa ii va cunoaste Domnul pe

> Ibidem, p. 325-326.
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ai Sai in zilele din urmi. lar daci sufletul care
este incd in aceastd lume, nu primeste pecetea
Duhului si nu se uneste cu Harul, nu este vrednic
de Impiritia cerurilor. Cici in Imparitia ceruri-
lor, viata va depinde de faptele bune ale sufletului
sdvarsite in lumea aceasta.

e A

9. Pliniatatea transfiguririi in ziua Invierii

in inima, Harul se prezinti ca pace si ca bu-
curie, iar in minte, ca intelepciune. Prin puterea
Duhului, omul devine intelept si tainele cele mai
ascunse i se dezviluie. Doar in lumina spirituali
se dezviluie omului natura propriului sdu suflet,
el vede ,,chipul sufletului” precum ochiul tru-
pesc vede soarcle, iar aceastd imagine este ase-
mandtoare unui inger. Aceastid cunoastere de si-
ne duce la clarviziune. Omul duhovnicesc cu-
noaste totul despre fiecare, in vreme ce nimeni
nu il poate judeca sau sti ceva despre el. Pe a-
ceastd clarviziune se intemeiaza dreptul de a fi
un indrumitor duhovnicesc. Vederea unui vaza-
tor cu duhul pitrunde lumea din Inalt. El devine
un profet al tainelor ceresti si, cilduzit de Duhul,
el urcd la ceruri §i se bucurd, cu o credinti ne-
clintitd 1n suflet, de minunitiile de dincolo. Exis-
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ta diverse grade si multiple forme de contempla-
tie spirituald. ,Existid o simtire, existd o viziune
si existd o iluminare. Cel ce are iluminarea este
superior celui ce are simtirea. Pentru cd mintea
acestuia (fiind iluminatd) a primit o parte (un
dar) mai mare decét cel ce are simtirea si a aflat
in sine o sigurantd a vedeniilor sale. Altceva,
insa este revelatia (apocalypsis), atunci cand su-
fletului i se descopera lucruri mari si taine ale lui
Dumnezeu”*. Existi viziuni prin care omul ve-
de ceva in departare. Cat despre contemplatie, ea
se produce inlduntrul omului, in profunzimile i-
nimii; atunci un fel de lumina launtrica, foarte
profunda si tanica, tdsneste inaintea ochilor sen-
sibili launtric. {n lumina dumnezeiasci, omul du-
hovnicesc vede cu ochii sai lduntrici, 1l recu-
noaste ,,pe Prietenul Cel adevirat, pe Domnul,
Mirele Cel prea dulce si mult dorit™>. In aceasta
contemplare existi un aspect incontestabil si e-
vident: sufletul este in intregime iluminat si im-
pdcat in aceasta lume despre care gura omeneas-
cd nu poate rosti nimic. Si la fel cum Dumnezeu
este dragoste, bucurie si pace, la fel si omul nou
duhovnicesc 1 se aseamiini prin har. ,I se des-
chid usile si intrd in multe camari; si cu cat intra

* Ibidem, p. 126.
% Ibidem, p. 225.
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(in ele), cu atat i se deschid altele; dintr-o sutd in
alte sute de camiri, si se imbogdateste. Si cu cit
se imbogiteste, pe atit alte lucruri noi si minu-
nate 1 se aratd. Si i se incredinteaza, ca unui fiu
si mostenitor, lucruri ce nu pot fi intelese de fi-
rea omeneasca si de gura si limba (omeneasca)
nu se pot spune”’®. Atunci mintea este in ripirea
extazului, limba devine muta si sufletul este cap-
tivat de ceva minunat. in astfel de momente, su-
fletul se desprinde de lume si devine pentru a-
ceasta un striin, ,,din cauza iubirii si a placerii
care-l copleseste, din cauza tainelor celor as-
cunse (care i se descoperé)””. ,,in acel moment,
pe buni dreptate, rugandu-se, poate sa zica: «O,
de s-ar duce si sufletul o datd cu rugiciu-
nea!»”>®. Sufletul se elibereazi pe deplin si re-
capati curatia. El se ,topeste”, ca sd spunem asa,
impreund cu Dumnezeu. Dumnezeu 11 imbraca
pe ascetii cei mai Inaintati cu ,,vesmintele divine
si de viata dititoare ale luminii”. Ei apartin Tru-
pului lui Hristos, ,.,trupului de lumina” si nu ,,tru-
pului intunericului”, precum sufletele cdzute si
picatoase. Suflul de viati faciator al Duhului
dumnezeiesc respird intru ei, patrunde intreaga

% Ibidem, p. 129.
%7 Ibidem, p. 1217.
58 Ibidem.
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substantd a sufletului, gindurile si toate madu-
larele trupului. Hristos Insusi impariteste in chip
nevazut in astfel de suflete. Dumnezeu a pregitit
sufletul omului pentru a fi mireasa Sa: El il pri-
meste si treptat, il transforma prin puterea Sa,
pana cand devine propriul Sdu chip, iar atunci va
impdriti impreuni cu El pentru totdeauna in im-
pardtia Sa. Totusi, nimeni nu ajunge la aceasti
masurd pe pamant, decit in rare momente tre-
citoare de rdpire si de extaz. Dar nu sunt decét
momente, clipe. Aici jos, masura desidvarsita a
Harului nu este inci data. Plindtatea transfiguri-
rii harismatice a omului nu va putea fi atinsi de-
cat in ziua Invierii, cand slava launtrici si tainica
a Duhului va straluci de asemenea si in trup. Ei
vor fi slidviti prin aceasti luminid extraordinara
care este acum deja ascunsi in ei. Trupurile dez-
bracate ale dreptilor se vor imbréca si se vor a-
coperi de Duhul Sfint si vor fi ridicate la ceruri
»pentru ca si trupul sd domneasci cu sufletul””.
Invierea duhovniceasci a sufletului anticipa, ca
sd zicem asa, viitoarea inviere a trupurilor. ,,Fo-
cul cel ceresc al Dumnezeirii, pe care crestinii il
primesc in acest veac, inlduntru inimii lor, acela
care actioneazi inlduntru inimii lor, [...] stringe

% Ibidem, p. 96.
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la un loc madularele cele impristiate si le nvi-
azi. [...] trupul, care, dupi ce s-a descompus si
s-a transformat in noroi, intervenind focul cel
ceresc, il reinnoieste si-1 inviaza”®. Intr-un anu-
me sens, soarta viitoare a omului este determi-
natd de sine insusi: ,,pentru ci (lucrul) pe care-l
avem acum in suflete, (atunci) se va descoperi,
va lumina si va imbrica intru slava trupurile
(noastre)”®'. De aceea, a dobandi Duhul inseam-
ni a dobandi Invierea, inseamna a intra in im-
paritie, cici puterea Invierii este Duhul de viati
facator, care insufleteste in aceastd viatd nu doar
sufletul, ci si trupul. in ziua invierii, Duhul Sfant
se va descoperi ca un epitrahil de lumini sau un
vesmant pentru trup, vesmant de viati, de slavi
si de odihnid. Puterea luminii va patrunde in
structura trupului ,,51 toate vor deveni luminoase,
toate vor fi scildate si se vor schimba in lumini
si foc. Dar nu precum zic unii, ci vor deveni foc
si natura lor nu va mai fi”®>. Prototipul acestei
Invieri a fost deja descoperit in Schimbarea la
Fatd pe muntele Tabor. ,,Dupd cum trupul Dom-
nului, atunci cand S-a suit pe munte a fost slavit
si s-a transformat in strilucire divind si intr-o

% Ibidem, p. 135.
1 Ibidem, p. 146.
52 Ibidem, p. 156.
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lumind nemarginita, la fel vor fi slavite trupurile
sfintilor si vor striluci. Si dupa cum slava cea
dinlduntru a lui Hristos i-a acoperit trupul si (a-
cesta) a stralucit, la fel si in cazul sfintilor, pu-
terea lui Hristos care este inlduntru lor, in ziua
aceea se va revarsa in afard peste trupurile lor
[...]- Si dupd cum dintr-un singur foc se aprind
multe faclii (iar acestea sunt la fel), in mod fi-
resc trupurile sfintilor, fiind madulare ale lui Hris-
tos, devin de aceeasi (naturd) ca si a lui Hris-
tos”®. Aceasta va fi primavara pentru trupul nos-
tru, ,,Xanthicus, prima (lund) a crestinilor”®. Si
ea va aduce bucurie intregi creatii.

I1. Istoria Lausiacd a lui Paladie

Cea mai buni introducere in practica ascetici
din Egipt este Istoria Lausiacd®. Autorul ei este
un grec din Galatia, Paladie, care a fost episcop
de Elenopolis in Bitinia. S-a niscut in anul 363,
iar prin 380-390 a devenit cilugéir la lerusalim,
de unde a plecat, la putind vreme, in Egipt. Aco-
lo a triit mai intdi in Alexandria, apoi in pustia

% Ibidem, p. 166.
“ Ibidem, p. 119.
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Nitriei §i in cea numitd Kellia, unde a fost uce-
nicul lui Evagrie Ponticul. Dupd moartea celui
din urma (in 399), a revenit in Palestina si putin
dupd aceea a devenit episcop. Este posibil ca cel
care 1-a hirotonit si fi fost chiar Sfantul loan Gu-
ri de Aur. In orice caz, Paladie a fost prietenul
sdu; cei doi erau foarte apropiati. Mai tarziu, el
si-a scris autobiografia. Dupi ,,Sinodul de la Ste-
jar”, a plecat la Roma pentru a interveni in fa-
voarea Sfantului loan Gura de Aur. Ca urmare a
gestului sdu, a cazut in dizgratie si a fost nu doar
depus, ci si aruncat in inchisoare. Eliberat, Pala-
die a plecat in Egipt, apoi s-a intors in Palestina
si, repus 1n functia de episcop, a fost numit in
scaunul din Aspoun, in Galatia. Aici, publica in
420 cartea sa despre ascetil egipteni, cunoscutd
sub numele de Istoria Lausiacd (dupi numele
lui Lausius, cubicularul imparatului Teodosie cel
Tanar, pentru care Paladie a scris-o). Paladie vrea
sd-i lamureasca pe cititori; el povesteste din me-
morie viata ascetilor pe care i-a cunoscut per-
sonal si i-a intdlnit, sau se bazeazi pe relatari ale
unor martori vrednici de incredere. El dezvoltda
tabloul ascezei egiptene in imagini clare si vii,
fard si minimizeze insd ciderile. Paladie scric
simplu, regulat, dar relatarea sa poate ca estc
putin dezlanati. In scrierile sale simti realitatca
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cotidianului. Dar el nu face doar o descriere a
unui mod de viatid. Prin personajele sale, el da i-
dealul ascetic de nepdtimire, absenta patimilor.
Discipol al lui Evagrie in monahism, Paladie era
apropiat de Rufin si de Melania cea Batrana. A-
ceasta explica de ce Fericitul Ieronim il acuza de
,origenism”. Cu atidt mai mult cu cit Paladie era
de partea Sfantului Ioan Gurd de Aur si contra
lui Teofil.

A doua sa carte despre istoria monahismului
se intituleazi Istoria calugdrilor si este foarte di-
feritd. Scrisd in greacd, probabil pentru arhidia-
conul Timotei din Alexandria (a se vedea la So-
crate), ea a fost imediat tradusd sau mai degraba
prelucratd in latind de Rufin si in aceasti varian-
td a fost ea mai cunoscutd (in greacia a fost e-
ditatd pentru prima oard abia la sfarsitul seco-
lului XIX). Este o nuveld mai degraba decit o
istorie sau o expunere din vietile sfintilor. Ea es-
te povestitd sub forma unei caldtorii pe Nil. Pare
sd fie vorba despre un procedeu literar care in-
cearcid si imite nuvelele elenistice. In rest, a-
ceasta nu aduce atingere credibilititii faptelor pe
care le prezinti. In schimb, abundenta elemente-
lor legendare este mult mai jenanti. Incepand cu
secolul IV, se incepe culegerea si notarea cu-
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vintelor staretilor din Egipt®®.

Primele culegeri au fost prelucrate de mai mul-
te ori. Se cunosc aceste culegeri, numite in ge-
neral apoftegme, in diferite redactéri si sub dife-
rite nume. Este inci dificil de retrasat istoria lor.
Se pot distinge insd doua tipuri de asemenea cu-
legeri: cele alfabetice, dupa numele parintilor, si
cele sistematice, clasate pe capitole. Ele cuprind
insemndrile ficute dupad traditia orala si din a-
mintire. In general, sunt surse vrednice de incre-
dere (doar numele parintilor nu sunt intotdeauna
sigure, apoftegmele lor trecind adesea de la unul
la altul). Cel mai important este faptul ca se sim-
te in aceste culegeri cidldura observatiilor si a im-

‘presiilor spontane. In alegerea apoftegmelor nu
se remarca nici o tendintd. Sunt transmise vederi
diferite, adesea contradictorii. Péartile intunecoa-
se ale vietii monastice nu sunt ascunse. Detaliile
din viata cotidiani sunt abundente.

Mult mai tarziu, loan Moshu, calugir din Pa-
lestina, care a stat multd vreme in Egipt, a com-
pus Livada duhovniceasca (Limonariu), culege-
re de povestiri si apoftegme ale ascetilor din di-
ferite tdri. Impresiile personale se bazeazi aici
pe amintiri si pe o traditie orala.

% A se vedea deja la Evagrie, Cuvintele sfintilor calugdri, in
Praktikos.



Sensul ascezei cregtine 79

II1. Evagrie Ponticul

Printre ascetii egipteni din secolul IV sunt
foarte putini scriitorii. Figura lui Evagrie con-
trasteazd cu acest fond general. Evagrie nu era e-
giptean, el era nascut prin 346 in Pontul Euxin si
in tineretea sa a fost apropiat de marii Capado-
cieni. Sfintul Vasile cel Mare 1-a hirotesit citet,
Grigorie Teologul 1-a hirotonit diacon si 1-a luat
cu el la Constantinopol, unde Evagrie s-a remar-
cat curind ca predicator. El a ajuns in desertul
egiptean citre 382, dupa o scurtd sedere la leru-
salim. El vine aici ca un pdcatos ce se pociieste,
cautind sa se vindece de ispitele si gandurile ca-
re il incercau. A petrecut aici saptesprezece ani,
mai intdi in muntele Nitriei, apoi in Kellia. A
fost apropiat mai ales de doi asceti cu numele Ma-
carie: Egipteanul si Alexandrinul. A murit in a-
nul 399. _

Evagrie a scris mult, in general sub forma de
capitole, de sentinge, care adesea sunt aproape a-
forisme. Lucrarile lui Evagrie au avut imediat o
larga raspandire, atat in Rasarit cit si in Apus.
Evagrie a fost tradus in latind de Rufin si Ghena-
die. Cirtile sale cele mai importante sunt Mo-
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nachicon sau Despre viata practica, si Gnosticul
(pastrat numai in traducere siriaca si editat re-
cent). In rest, trebuie amintit Antirrheticus (sau
despre cele opt ganduri) si sase centurii despre
problemele gnostice. Evagrie este autorul fai-
moasei Scrisoarea a saptea din culegerea opere-
lor Sfantului Vasile cel Mare. Anumite lucrari a-
le lui Evagrie au fost pastrate sub numele lui Nil
Sinaitul (a se vedea ma jos). La Sinodul VII E-
cumenic Evagrie a fost condamnat pentru orige-
nism, la fel ca si Didim. Totusi, influenta sa a
marcat puternic scriitorii asceti de dupi el, mai
cu seamd pe Sfantul Maxim Marturisitorul®’.

La fel ca si Origen, Evagrie deosebeste in
viata duhovniceasci trei trepte: viata ,,practica”
sau activi, viata ,,naturald”, sau contemplativa,
si limita urcusului duhovnicesc, care este ,.teolo-
gia”, adica cunoasterea Sfintei Treimi (sau gno-
za). ,,imparitia lui Dumnezeu este cunoasterea
Preasfintei Treimi, care pdtrunde in substanta
mintii, depasind cu mult gidndul de nestriciciune
al acesteia”®®. Aceasta este ,starea” superioara a
sufletului sau, pentru a o defini mai bine, ,,0pri-
rea” sa (kOTAOTOOLG), pacea suprema si linigtea,

%7 A se vedea invataturile lui Evagrie din Filocalia vol. 1.
68 Evagrie Ponticul, Tratatul practic; trad. rom. C. Badilita,
Edit. Polirom, lasi, 1997, p. 36.
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mai presus de orice gand sau contemplatie, mai
presus de discursuri si intuitii, imobilitatea si im-
pasibilitatea duhului, ,,vedere una si identicd, in
care nu este sus si jos”. Aceasta este viziunea,
sau cunoagterea fird imagini, superioara imagi-
nilor (Unep ta £(6n). Este rugiciunea curati, sau
mai bine zis, sufletul rugitor in stare pura.

Nu poti sd o dobindesti, ea este datd de Sus,
ca o harisma. Mintea poate sd accepte acest dar,
pentru cd ea este creatd dupd chipul lui Dumne-
zeu, si chiar datoritd acestei capacititi de a cu-
noaste Sfinta Treime considerd Evagrie mintea
ca fiind dupi chipul lui Dumnezeu, nu datorita
imaterialitatii sale. Dar ea primeste aceste daruri.
in rapire si exaltare, in extaz si rugiciune, min-
tea este iluminatd deodatd de lumina unici tre-
imicd. Si atunci nu mai existd invatitor si uce-
nic, ci toti sunt dumnezei (theosis). La acest ho-
tar duhovnicesc duce drumul lung si greu al as-
cezei. El presupune doud etape: praxis-ul si con-
templatia (tpa&ig si Oewpilar).

Praxis-ul incepe cu credinta si se desdvarses-
te prin nepitimire si dragoste. Intreg sensul pra-
xis-ului se rezuma la a depdsi si a stinge patimi-
le, altfel spus, a linisti sufletul, a-i supune mis-
carile dezordonate legilor naturii. Patima este e-
fectiv o ,,miscare” sau o raticire a sufletului («i-
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vnoiwg). Absenta patimilor sau nepitimirea este
oprirea, faptul de a raiméne pe loc. Patima este
imprastiere sau dispersare, faptul de a fi stdpanit
de impresiile exterioare. Absenta patimilor in-
seamna a fi independent si de neclintit. ,,Un su-
flet a dobandit nepatimirea atunci cind nu e in-
cercat de patimd nu doar in fata lucrurilor, ci
rimine nepisitor chiar in fata amintirii lor’®.
Nepatimirea inseamna sa fii impasibil, nu sa fii
neatent. Nu se poate spune ci omul care a atins
nepatimirea suferd. Cel care suferd este cel care
pitimeste, care este incd pasiv sau sub puterea
patimilor. ,,Miscérile” se nasc in partea inferioa-
rd a sufletului si de aici vin gindurile sau cuge-
tarile (Aoywopot). Cei care le soptesc si le inspirad
sunt demonii, aflati mereu in preajma omului.
Evagrie vorbeste mult despre lupta contra gan-
durilor si ispitelor demonice. Cel mai periculos
este demonul mandriei si al ,,gindului” de mari-
re. Cel mai suparétor este gandul acediei, ,,demo-
nul amiezii”’, care necdjeste sufletul cu monoto-
nia giincearca sa-1 faca neatent. Omul gaseste re-
mediu in implinirea poruncilor si prin smerenie,
post, milostenie gi rugidciune. Duhul nu va vedea
locul lui Dumnezeu in el daca nu se ridica dea-

% Tratatul practice 67, trad. rom., p. 100.
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supra gandurilor despre cele materiale si create.
Dar el nu se va ridica, daca nu se leapadi de pa-
timile ce il leaga de lucrurile sensibile si care il
fac sa se gandeasci la ele. El se va lepidda de pa-
timi cu ajutorul virtutiilor si a gandurilor sale,
prin putereca de contemplatie duhovniceasca. Li-
mita vietii practice este nepatimirea, care naste
dragostea (dydnn). Dragostea este inceputul ur-
cusului gnostic, inceputul vietii ,,naturale”. Ne-
pitimirea nu inseamna lipsa sentimentelor sau a
perceptiilor, ori indiferenta, cum 1 se pérea lui
Ieronim. Nepatimirea este independenta sufletu-
lui, independenta sau libertatea in raport cu im-
presiile exterioare si sensibile, dar in nici un caz
pasivitate. Pur si simplu, intreaga energie se ori-
enteazd spre interior. Nepitimirea se implinegte
in dragoste. lar dragostea este, inainte de toate,
dorinta (impulsul) de a-1 cunoaste pe Dumnezeu.
Dragostea si gnoza sunt indiscutabil legate (a se
vedea deja la Origen). Gnoza are logica sa inter-
na, continuare a ,,contemplatiilor”. Sufletul se e-
libereazd de impresiile sensibile. Dar o alti lu-
me, o lume superioard i se deschide, o lume in
fundamentele si profunzimile ei ,,naturale”. Con-
templarea naturald a lumii inseamna inainte de
toate cunoagterea iconomiei lui Dumnezeu, pla-
nul Siu si judecata Sa (npdvora si kpioig). Altfel
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spus, este vederea si cunoasterea lumii asa cum
a fost voita si creatd de ciatre Dumnezeu. Mintea
trece de la contemplarea lucrurilor vizibile la con-
templarea celor nevazute, pentru a ajunge la ,.te-
ologie”. In aceastd ,,cunoastere duhovniceasci”,
sufletul se transfigureaza si se transforma. Chiar
trupul se transformd, devenind ,,duhovnicesc”,
deja impasibil. Omul intreg se transfigureazi sau
se innoieste, moare si inviazd, devine nou. Eva-
grie numeste aceasta o ,,mica inviere”. Este anti-
ciparea marii si universalei Invieri, care incepe
de acum prin cei alesi si prin cei care au reusit
pe aceasta cale. Este foarte limpede ca Evagrie
vine direct din linia alexandrinilor. Idealul sdu
religios este acelasi cu al lui Orgen si Clement:
idealul unui gnostic, un ideal contemplativ si e-
remitic.

Se simte la el o dependenta fata de Origen, in
limbaj, in alegerea cuvintelor si a definitiilor. In
cartile sale, Evagrie descrie intregul drum al vie-
tii duhovnicesti, de la inceput pana la sfarsit. El
vorbeste mult nu doar despre ideal, ci si despre
lupta asceticé. La el intdlnim pentru prima oara
schema celor opt picate fundamentale, pe care
alti autori o -vor relua dupa el. Locul lui Evagrie
in istorie este determinat prin influenta sa. El a
pastrat si rendscut pentru generatiile urmaétoare
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traditiile alexandrine din secolul al III-lea.

IV. Sfantul Nil Sinaitul

Sfantul Nil, numit Sinaitul in urma unei ne-
intelegeri, este autorul a numeroase scrisori §i
scrieri edificatoare. In orice caz, descrierea uci-
derii cdlugarilor dela muntele Sinai, primul izvor
de informatii privind biografia lui Nil’’, nu a-
partine autorului scrisorilor. Acesta triia in im-
prejurimile Ancyrei (Ankara de astdzi). A fost
intemeietorul si stareful unei manastiri cenobiti-
ce. In tineretea sa, a fost ucenicul Sfantului Ioan
Gurd de Aur la Constantinopol, caruia i cinstes-
te memoria (a se vedea numeroasele aluzii din
scrisorile sale). A intrat in méandstire inainte de
390, unde a triit pana la mijlocul secolului V.
Ceea ce uimeste, inainte de toate, este abundenta
si diversitatea corespondentei sale (1062 scri-
sori). Deja la Sinodul VII Ecumenic se ficea re-
ferire la culegerea scrisorilor sale (in patru volu-
me). Nu sunt toate scrisori in sensul propriu al
termenului. Unele sunt foarte scurte, sunt mai
degrabi extrase, sau adesea aforisme izolate. Cu-

™ A se vedea de asemenea Menologhionul i Vasile al I1-
lea, la data de 14 ianuarie.
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legerea nu este nici cronologica, nici sistematica.
Scrisorile Sfantului Nil marturisesc despre influ-
enta gi autoritatea sa. A fost un ,,parinte duhov-
nicesc” pentru célugdri si laici. Unii episcopi si
chiar impératul veneau sad-i ceard sfatul. Féara in-
doiald, nu era preot. in orice caz, el afirma cu
hotarare cé pentru cdlugari preotia este ddunitoa-
re, pentru ca ea ii readuce deindati in lume si in
agitatia ei. In scrisorile sale, Sfantul Nil abor-
deazi temele cele mai diverse, foarte rar dogma-
tice (impotriva arienilor, despre inviere, contra
lui Apolinarie), cel mai adesea exegetice’'. El di
o interpretare morald gi alegoricd Sfintei Scrip-
turi: ,.din lucrurile sensibile aflaim cele duhovni-
cesti”. Multe lucruri in Scripturd sunt spuse pen-
tru ca noi s cautim sensul lor, sd& descoperim
sensul ascuns al textului. Aceasta este adevarat
mai cu seamd pentru Vechiul Testament. Scrie-
rile mozaice cer o mare contemplatie sau intele-
gere si un studiu in profunzime. Ceea ce nu vrea
sd insemne cd se poate neglija sensul literal sau
»istoric” al pasajelor biblice. Dar nu trebuie sa
ne oprim aici, trebuie sd mergem mai departe,
L0 masura in care suntem un microcosmos”.
Curios, Nil ii indeamni pe calugérii sdi sd ci-

™' A se vedea extrasele dn comentariul siu la Cdntarea Cdn-
tarilor, la Procopiu din Gaza.
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teasca Noul, nu Vechiul Testament, deoarece ciir-
tile Vechiului Testament nu produc in inim§ ata-
ta caintd si regret. Cat despre citirea scriitorilor
profani, Nil are o idee foarte negativa: ,l.a ce
bun sd aduni acest gunoi, aceastd murdarie, a-
ceastd gramada dubioasi de carti elenistice”, ,,a-
ceastd intelepciune falsé si proza blestemati™.

in scrierile sale, Sfantul Nil vorbeste mai cu
scamd despre cdile vietii duhovnicesti. El dez-
voltd aceleasi teme in marile sale scrisori si in
,wcuvantiri”. Cel mai important este Cuvantul des-
pre rugdciune impdrtit in 153 capete72, dupa nu-
marul pestilor prinsgi din Marea Tiberiadei (Joan
21, 11). Mai trebuie amintite Cuvdntul ascetic i
Cuvdntul despre sdrdcia de bund voie, sau des-
pre duhul de neagonisire. Anumite scrieri ale lui
Evagrie sunt foarte probabil semnate cu numele
de Nil.

Sfantul Nil a scris intr-o perioada de decéade-
re a monahismului. Din lucrarile sale, se simte
cd razbate reprosul. ,,Viata cdlugarilor, altidata
doritd si foarte renumitd, suscitd astizi repulsia.
Toate oragele si satele sunt locuite astizi de falsi
calugdri, riticind fard scop sau sens. Nu se va

™ Desi in Filocalia greaci este pus intre scrierile lui Nil
Sinaitul i, de asemenea in P. G. 79, 1165-1200. Dar este al
lui Evagrie.
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gisi oare astdzi un nou leremia pentru a descrie
cuprinzator si cu vrednicie situatia noastrd?”’. Nil
reaminteste inainte de toate sensul si absolutul re-
nuntirii monastice. Este o iesire din viata ,,poli-
ticd”, din viata cetitii. Este lipsa de griji despre
care vorbeste Evanghelia, cu nddejdea in mila si
darnicia lui Dumnezeu, refuzul si uitarea grijilor
cotidiene. Monahismul este dragostea de intelep-
ciune, filosofia”, singura adevirati si autentici
filosofie, o dragoste de intelepciune nu doar in
gandire, ci si in practica. Trebuie sa fii nu doar
,ucenic”, ci §i ,imitator” al lui Hristos. ,,Céci fi-
losofia este impreunarea bunelor moravuri cu cu-
nostinta despre Cel ce este”’®. Viata acestei lumi
este cu totul stipaniti de patimi, griji si fapte.
Scopul ascezei este absenta patimilor (&draOeia),
adica atitudinea neclintiti, ferma, puternica si
constanti. In aceasta consti indumnezeirea: asi-
milarea imuabilitdfii i a vesniciei lui Dumne-
zeu. In aceasta se realizeazi chipul lui Dumne-
zeu, ,,pecetea Fetei Prototipului”. Absenta pati-
milor nu este posibild decit prin renuntare. Tre-
buie sd ajungi sid nu mai fi atras de nici un lucru

7 A se vedea deja la Sfantul Ioan Gura de Aur, Despre pre-
ofie.

" Cuvdnt ascetic 3; trad. rom. D. Stiniloae, in Filocalia 1,
editia a I1-a, Sibiu, 1947, p. 153.



Sensul ascezei crestine 89

din lume. ,,Domnul S-a lepadat cu totul de grija
celor padmantesti $i a poruncit si cdutim numai
impiritia Cerurilor””. Acesta este duhul neago-
nisirii: nu doar saricie, adicid sd nu ai nimic, dar
de asemenea sa nici nu doresti si ai ceva. ,,Mai
mult ne asigurd Providenta cele ce ne trebuiesc,
decit sarguinta noastrd”’®, A renunta la viata pa-
manteascd si la atractiile ei, nu inseamna si-ti
dispretuiesti trupul. Josnicia trupului constd in
faptul ca este muritor, nu in materialitatea sa. Se-
tea de a fi liber de legéaturile trupesti este com-
pletati de niidejdea nvierii, in acelasi trup, dar
devenit nemuritor si nestricicios, insufletit de
Duhul Sfant. in orice caz, ridicina si boldul pa-
catului nu se afla in trup, ci in acordul vointei si
in inima. ,,Pacatul incepe si se termind in vointa
omului”. De unde puterea pociintei, care vinde-
ca si curdteste. Dumnezeu primeste nu doar cu-
ritia, adevarul, indrdzneala si nevointa ascetica,
ci si lacrimile, mirecasma plansului si gandurile
indurerate, sdrutul picitoasei, inima pocaiti si
smeritd. Altfel spus, vointa si dragostea de bine,
nu mai putin decéit faptele bune si virtutiile. Po-
ciinta este ,,semnul noii nasteri si ultimul semn
al Invierii, anticipate deja de ochii duhovni-

™ Ibidem, 6, trad. rom., p.155-156.
7 Ibidem, p. 156.
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cesti”. Cei Incovoiati se regisesc deja impreuni
cu dreptii. Céci cel mai important este a voi 13-
untric §i a converti propria vointd. ,,Ti-ai luat
crucea, urmeazid-l pe Hristos, lasa totul: tati,
barcid, mreje, instrumente, orice mestesug, si de
asemenea legaturile familiale si orice amintire.
Pentru ca Hristos cu Care te-ai unit vrea sa fie
iubit mai mult decit toate acelea. Impreuni cu
El ai murit, cu El ai fost ingropat in mormantul
preafericit al nepatimirii”. Aceastd poruncd nu
este doar pentru cilugari. Este fagaduinta ficuta
fiecaruia dintre cei botezati. Dar ,libertatea ini-
mii” este incd i mai importantd, ea depidseste
masura poruncilor si a preceptelor care leaga to-
tusi printr-o anumitd sclavie a datoriei. Liberta-
tea aceea, in dragostea nepotolitd de intelepciu-
ne, depdseste categoria datoriei. Desdvargirea nu
este accesibild tuturor, ea este daruitd de citre
Dumnezeu. Dar dragostea de desdvarsire nu este
doar accesibila, ci obligatorie. A nu avea absolut
nimic nu este in puterea tuturor. A deveni strdin
de lucrurile lumii este o reguli universali. in ori-
ce caz, nu este ingaduit sa ai de prisos, iar viata
trebuie si o petreci muncind.

Sensul monahismului nu este atit nevointa as-
ceticd si mortificarea de sine, cit rugiciunea. Si
intr-adevir, pentru a putea si te rogi, este nevoie
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de renuntarea de sine. Existd doui feluri de ru-
géciune: activd si contemplativd. Rugiciunea in
care inima se deschide si se abandoneazi in ta-
cere, exprimand dorinta sa in imagini fard cuvin-
te este rugidciunea supremd, a celor desdvarsiti.
Este ,,un fel de exaltare a duhului, o renuntare
totald la toate cele sensibile, cind in suspinele
negrdite ale Duhului, se apropie de Dumnezeu”.
Si acesta este scopul sau finalitatea rugéciunii: ab-
senta patimilor (6pog tfig dnabeiog). Numai ci
este un dar pe care nu-l poti obtine prin propria
vointd. ,,Dacd nu ai primit inca darul rugiciunii,
sau al psalmodierii, stiruie cu putere §i-1 vei pri-
mi”. Rugéiciunea trebuie si inceapa cu lacrimi si
cu pociintd. Dar chiar cind este vorba despre la-
crimi, lipsa de mésurd nu este buni, de teama ca
nu cumva inldturarea patimilor sa devind ea in-
sdsi o patimd. Dumnezeu poate nu doar si Se
manie si si fie aspru; El este, inainte de toate,
milostivire si dragoste. ,,Multi uitd de scopul la-
crimilor, plangaind pentru pécate; si asa, pierzan-
du-si mintea, au riticit”. Este o frenezie ne-
chibzuitd si periculoasi. Rugiciunea presupune
tacere si uitare: mintea trebuie sa devina surda si
muti. Nu este usor. In timpul rugiciunii, demo-
nii incearci inainte de toate sa trezeascad aminti-
rea lucrurilor necesare, pentru a imprastia min-



92 Georges Florovsky

tea. Principalul obstacol este tristetea si tinerea
de minte a rdului. Nu trebuie si te rogi pentru a
vedea implinite propriile dorinte, cici aceasta in-
seamnd sa contrazici voia lui Dumnezeu intr-un
mod necugetat. Adevirata rugiciune este intot-
deauna: Fie voia Ta! Pentru cé voia lui Dumne-
zeu este Binele insusi. Nu poti cere decét Drep-
tatea si impéré;ia, adicd virtutiile si cunoasterea.
Si nu doar pentru tine, ci pentru toti fratii, pre-
cum ingerii, a ciror rugiciune cuprinde totul”’.
Rugéciunea este vorbire cu Dumnezeu. De a-
ceea ea necesitd nepdtimirea; sd nu auzi nimic si
sd nu ai nici o reactie la orice stimul din lume.
Dar nepétimirea singurd nu este incd de ajuns.
Mintea se poate orienta spre reprezentiri goale,
poate intra in cugetiiri asupra legilor care guver-
neazd lucrurile, si chiar daca aceste reprezentiri
ar fi duhovnicesti, ele sunt totusi multiple si deci
abat atentia. Atunci mintea nu vede inci locasul
desavarsit al lui Dumnezeu. in rugiciunea cura-
td, nu mai este loc pentru imaginatie. ,,Rugén-
du-te, sa nu dai vreun chip lui Dumnezeu in tine,
nici sd nu ingddui mintii tale si se modeleze du-
pd vreo forma, ci apropie-te in chip nematerial

7 A se vedea scrierile Sfantului Ioan Gura de Aur, unde acest
gand este exprimat cu i mai multa putere.
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de Cel nematerial”’®. Imaginile sunt inselitoare,
pentru cd Dumnezeu este deasupra imaginii si a
limitarilor, si ajungi la El prin cunoasterea fara
imagini. ,,Nu cduta nicidecum sa primesti vreun
chip sau vreo infatisare in vremea rugéiciunii, din
dorul de a vedea fata Tatélui Cel din ceruri. Nu
dori sd vezi ingeri, sau Puteri, sau pe Hristos in
chip sensibil, ca sa nu-ti iesi cu totul din minte,
ludnd lupul drept pastor si inchindndu-te dracilor
vrijmasi. Inceputul riticirii mintii este slava de-
sartd. Cici mintea fiind miscatd de aceasta, in-
cearca sa mirgineascd Dumnezeirea in chipuri si
infatisari””’. Rugiciunea este intotdeauna o fapti
eroicd; calea ce duce spre iniltimile contempla-
tiei fara imagini este plind de lupte si de neca-
zuri, dar rugiciunea este incoronati de bucurie,
mai mare decit orice bucurie. intotdeauna bu-
curia de Sus este adeviaratd masurd a rugéciunii
autentice. In rugiciune se realizeazi tainica si-
nergie intre libertate si darul Harului. Trebuie a-
ddugat ca rugiciunea autenticd nu este posibild
decat in smerenie, adicd in dragostea pentru toti
si pentru fiecare. Aici renuntarea ajunge la pli-

B Cuvdnt despre rugdciune, trad. rom. D. Staniloae, in
Filocalia 1, Instit. De Arte Grafice ,,Dacia Traian3”, Sibiu,
1947, p. 82.

™ Ibidem, p. 89.
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ndtatea sa: reusita celuilalt trebuie si fie atit de
doriti si izvor de bucurie precum reusita proprie,
si in fiecare trebuie vazut neincetat pe sine in-
sugsi. ,,Fericit este monahul care socoteste pe toti
oamenii ca Dumnezeu, dupid Dumnezeu”® si ca-
re se considerd ultimul dintre toti. Rugéiciunea
este vorbire cu Dumnezeu. lar sensul rugéciunii
in aceasta constd: ca Dumnezeu sd coboare si sa
vorbeasca in suflete. ,,Sfinteascd-se numele Tau!
Vie imparitia Ta!” Aceasta inseamna: ,,Vie Du-
hul T#u cel Sfant si Fiul Tau Unul-Niscut™®'. Cul-
mea rugdciunii este in Teofanie, in Teofania Tri-
nitard. ,,Dacid esti teolog (daci te ocupi cu con-
templarea lui Dumnezeu), roagi-te cu adevarat;
si daci te rogi cu adevarat, esti teolog”®*. in vre-
mea Sfantului Nil precum si inainte de e¢l, ,,a fa-
ce teologie” insemna tocmai sd ajungi la Dum-
nezeu, in ,, Tri-Unitatea” Sa.

% Ibidem.
81 A se vedea la Sfantul Grigorie de Nyssa.
8 Cuvdnt despre rugdciune, in Filocalia 1, p. 81.
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V. Sfantul Marcu Ascetul

Sfantul Marcu Ascetul sau Eremitul este a-
propiat de Sfantul Nil prin lucririle sale. In ori-
ce caz, nu este Sfantul Marcu de la Kellia despre
care este vorba in Istoria Lausiacd. Marcu, au-
torul cuvantirilor si cartilor ascetice, era calugir
in Galatia, aproape de Ancyra (la fel ca Sfantul
Nil). Despre viata sa stim putine lucruri, iar a-
cestea doar din scrierile sale. A trdit in prima par-
te a secolului V, la inceput intr-o comunitate ce-
nobiticd. A fost egumen si péirinte duhovnicesc,
apoi s-a retras in desert si a trdit izolat. Marcu a
scris impotriva nestorienilor. Sub numele de Mar-
cu se cunosc multe opere. Avva Dorotei se re-
fera la ele, Sfantul Isaac Sirul le citeazi adesea,
apoi Sfantul Ioan Damaschin §i mai apoi Fotie
vorbeste despre ele amanuntit. Marcu scria mai
ales despre temele morale: ,,Despre cei ce-si in-
chipuie ca se indrepteazi din fapte”, ,,Despre po-
cdinta”, ,,Raspuns celor care se indoiesc de Dum-
nezeiescul Botez”, ,,Despre Post”, ,,Despre legea
duhovniceascd™ etc. Totusi, el explicd indemnu-
rile sale morale cu privire la supozitiile dogma-
tice si dezvoltd o doctrind coerentd despre pacat
si mantuire, despre libertate si har. Sfintul Mar-
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cu si-a formulat puncul de vedere in polemica sa
cu mesalienii; in toiul disputelor, a subliniat cu
tirie ca libertatea omului riméane intacti. in an-
samblu, ¢l citeazi mult din Sfantul Ioan Gura de
Aur. Destul de recent a fost gasit si editat un dis-
curs al lui Marcu impotriva nestorienilor (redac-
tat inainte de Sinodul de la Efes, deci probabil la
sfarsitul anului 430). El teologhiseste ca un anti-
ohian moderat, dar acceptd si apéra formula Sfan-
tului Chiril despre ,,unirea ipostatica”. inmod sur-
prinzator, el nu abordeaza problema numelui Mai-
cii Domnului — Theotokos.

Potrivit gandirii Sfantului Marcu, scopul si
finalitatea nevointei ascetice este indumnezeirea.
,Cuvantul trup S-a facut, ca trupul sd se faca Cu-
vant; [...] s-a facut asemenea noua din multa iu-
bire de oameni, ca noi sd ne facem asemnea Lui
prin toatd virtutea”. Mantuirea este, inainte de
toate, 1zbiavirea de moarte, este ,,scoaterca din
iad si din moarte”®*. Sfantul Marcu vorbeste mai
degraba despre mostenirea mortii, nu a pacatu-
lui; el respinge necesitatea ,,mostenirii naturale a

8 Epistola catre Nicolae monahul, trad. rom. D. Stiniloae, in
Filocalia 1, Instit. de Arte Grafice ,,Dacia Traiana”, Sibiu,
1947, p. 321.

 Ibidem, p. 322.
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pacatului”®. Picatul este intotdeauna pentru el
un act liber al vointei, sau un acord al libertitii.
Datorita caderii primului om, neamul lui Adam a
devenit muritor si stricacios; in aceasta consti pa-
catul sau, pacatul originar. Prin mortalitate Mar-
cu intelege nu doar instabilitatea unitatii psiho-
fizice si moartea trupeasca, ci §i pervertirea vo-
intei. In orice caz, mantuirea este posibili doar
prin Hristos, si pentru fiecare numai prin Botez,
prin innoirea pe care Duhul o sdvargeste la Bo-
tez. ,,Nu cauta desavargirea ei [a libertatii] prin
virtuti omenesti, caci nu se va implini desavarsit
printr-insele. Desdvarsirea ei € ascunsa in crucea
lui Hristos”®®. Tocmai de aceea nestriciciunea
trebuie asimilata gi fixatd prin nevointa ascetica
liberad si prin sporirea in bine. Pacatul il arunca
pe om sub puterea mortii; prin picatele sale per-
sonale, omul este antrenat spre moarte, €l se su-
pune din nou jugului sdu si condamnirii, el de-
vine muritor §i stricacios. Pentru ca stinge in el
puterea innoitoare a Duhului. El devine strain de
harul baptismal al invierii $i al nestricaciunii.

% Rdspuns acelora care se indoiesc despre Dumnezeiescul
Botez, trad. rom. D. Staniloae, in Filocalia I, Instit. de Arte
Grafice ,,Dacia Traiana”, Sibiu, 1947, p. 301.

86 Despre legea duhovniceascd, trad. rom. D. Staniloae, in -
Filocalia 1, Instit. de Arte Grafice ,,Dacia Traiana”, Sibiu,
1947, p. 233.
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»Sfantul Botez este desavarsit, dar nu desdvar-
seste pe cel ce nu implineste poruncile”’. Cici
harul lucreazi pe masura implinirii poruncilor.
Libertatea omului nu este niciodatd constrinsa.
Chiar dupa Botez, omul raméne potrivit voii sa-
le, iar harul care i-a fost dat i se descopera in
masura in care implineste poruncile si pastreaza
nadejdea duhovniceasca. in ascezd, cel mai im-
portant lucru este consimtdmantul vointei, dispo-
zitia lduntrica a inimii; ea ,,justificd” nevointa as-
ceticd launtrica, nu exterioard; nevointa ascetica
a mintii sau a duhului. Altfel spus, nevointa ru-
giciunii prin care este restaurat in om chipul lui
Dumnezeu, prin puterea rugaciunii. ,,Randuiala
crestinilor este launtrica”. Si toatd lucrarea po-
runcilor se concentreaza in rugiciune, adica fap-
tul de a se intoarce spre Dumnezeu, cu nadejde
duhovniceasca. Scopul si hotarul ascezei este cu-
noasterea (gnosis) si amintirea lui Dumnezeu,
caci ,iadul este necunoasterca”, iar uitarea de
Dumnezeu este fatala. Cunoasterea nu este cu
putintd decét prin curdtie §i prin concentrarea
mintii. De aceea trebuie nu doar sa-ti stapanesti
sentimentele si sa nu te lagi impragtiat de im-
presii exterioare, dar nici sd nu dai atentie prea

¥ Réspuns acelora care se indoiesc despre Dumnezeiescul
Botez, trad. rom., p. 275.



Sensul ascezei cregtine 99

mare pacatelor i caderilor trecute, ca sa nu-ti in-
tinezi imaginatia. Sufletul este intotdeauna tul-
burat de gindurile sale, de aceasta ciocéinire a is-
pitelor, dar pacatul si necurdtia nu sunt aici. Pa-
catul constd in neatentia launtricd si in interesul
pentru imaginile ispititoare, in faptul ca sufletul
consimte la aceasta. ,,Dar momeala nu € nici pa-
cat, nici dreptate, ci dovada libertitii vointei”™®.
Pacatul constd in a te invoi cu pacatul. De aceea
se cere curitia gandului si independenta fata de
impresiile exterioare. In concentrarea rugiciunii,
duhul se curdteste si se innoieste prin Duhul
Sfant: ,,descopera in sine pecetea chipului dum-
nezeiesc, intelege frumusetea spirituala si negra-
itd a asemindrii cu Domnul §i péatrunde bogdtia
legii liuntrice a intelepciunii”®. Inima se curi-
teste de toate imaginile, duhul ajunge sa fie ferit
de imagini. Atunci el intrd in ,Jlocul nevazut si
imaterial al cunoasterii”, pe ,,tirdmul cunogtin-
tei”. Atunci este ,sabatul sabaturilor”, ,,odihna
duhovniceascid a mintii inzestrate cu inteligenta,
care [...] se imbracd in intregime in Dumnezeul
unic; §i printr-o tainicid teologie, mintea devine
intru totul nedespartitd de Dumnezeu”. Este limi-
ta absentei patimilor i a extazului. Acelasi ideal

8 Ibidem, p. 302.
89 Epistold cdtre Nicolae monahul, trad. rom., p. 319.
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cu al lui Evagrie si al Sfantului Nil.

V1. Sfantul Isidor Pelusiotul

i1 putem socoti pe Sfantul Isidor printre scri-
itorii ascetici, desi a fost mai degrabd moralist
decéat un duhovnic in sensul strict al cuvantului.
Nascut in Egipt, era, prin stilul sau duhovnicesc,
mai aproape de Antiohieni. Avea mult respect
pentru Sfantul Ioan Gurd de Aur i a fost de
partea sa, impotriva lui Teofil gi Chiril. Isidor nu
a fost un ucenic direct al lui Hrisostom, nu a fost
la Constantinopol pentru a invita de la acesta.
Dar in multe lucruri a fost, duhovniceste, foarte
aproape de el. Din tinerete, Isidor s-a retras intr-
o manastire aproape de Pelusia, unde a devenit
preot si staret. Influenta lui s-a raspandit foarte
departe si autoritatea lui a fost foarte mare; scri-
sorile sale stau marturie despre aceasta. Aproxi-
mativ doua mii dintre ele sunt editate, iar acestea
par sd fie departe de totalitatea lor. Foarte cu-
rand au fost adunate intr-un volum la ménastirea
achimitilor (,,neadormiti”’) din Constantinopol.
Irineu al Tyrului se referea deja la aceasti cule-
gere in Tragedia sa. In scrierile sale, Isidor ui-
meste prin independenta si cutezanta judecitilor.
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In disputa cu nestorienii, el a avut o atitudine cu
totul independenta. El respingea cu hotarare ide-
ile lui Nestorie, dar era de asemenea nemultu-
mit de intrigile lui Chiril. Acestuiaii amintea: ,,Pa-
siunea nu este o dovada de clarviziune, iar repul-
sia este oarba”. Problema trebuie dezbatuti cu
senindtate gi fard patima. Sfantul Isidor nu era
convins ca la Efes a fost astfel. Aceasta sereni-
tate si accastd absentd a pasiunii sunt caracte-
ristice pentru Isidor. In scrierile sale abordeazi
temele cele mai diverse, mai ales exegeza. In ex-
plicatiile la Sfanta Scripturd, el aminteste de
Sfantul loan Gura de Aur. Sfantul Isidor nu res-
pinge metoda alegorica, de care se si slujeste in
mai multe locuri, dar avertizeaza cu stiruinta im-
potriva extremelor si a furiei patimilor. Trebuie
inceput prin textul direct si literal si trebuie ex-
plicat textul in coerenta discursului si a gandirii.
Vechiul si Noul Testament sunt in consonanta
unul cu celalalt, dar Noul Testament nu trebuie
citit in cadrul Vechiului Testament. Sunt diferite
trepte ale Revelatiei. Legea si profetii sunt mai
putin deciat Evanghelia. Vechiul Testament este
trupesc si metaforic. Singura Evanghelia contine
plinidtatea adevarului si a legii Duhului. De a-
ceea, degeaba il cauti pe Hristos in Vechiul Tes-
tament. Aceasta vrea sa spuna: fortdnd textul,
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dai nastere la neincredere cu privire la Sfinta
Scripturd. ,,Nu este totul spus cu privire la El,
dar nu este adevirat nici ¢ n-ar fi spus nimic”.

De asemenea, Isidor abordeazia adesea teme-
le dogmatice. Nu a fost un scriitor original, dar
gandirea sa este intotdeauna riguroasi si limpede:
stia sd géaseascd cuvintele potrivite. Cele mai
multe scrisori contin teme morale; in ele rispun-
de la diverse intrebiri, intotdeauna simplu i
clar. Vorbeste mult despre lupta launtrca i des-
pre pocainti. Figura sa este foarte marcantda. A
fost intai de toate un dascal, si marturia sa avea
autoritate. Dar era o autoritate libera si launtrica,
nu exterioara. [sidor a murit citre anul 449,

VI1I. Diadoh al Foticeii

Printre autorii ascetici, Fericitul Diadoh, epis-
copul Foticeii din vechiul Epir ocupa un loc a-
parte. Stim despre el doar ca a fost episcop pe la
mijlocul secolului V (potrivit semnaturii sale de
pe scrisoarea episcopilor din Epir adresati im-
paratului Leon in 457 sau 458). Istoricii contem-
porani cu ¢l nu il mentioneaza, iar Fotie, in Bi-
blioteca sa, nu zice nimic despre viata lui Dia-
doh, remarcidnd doar ,,excelentul” sdu Discurs.
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Scrierile lui Diadoh au fost larg rispandite (ma-
nuscrisele sunt foarte numeroase), referirile la ele
fiind dese; din ¢le erau citate extrase in culegeri
si florilegii. Lucrarea principald a lui Diadoh es-
te Cuvdntul ascetic despre dreapta socoteala du-
hovniceasca, impartit in 100 de capete. Este un
indrumar scurt gi coerent pentru viata monastica.
Se simte in el puternic polemica, respingerea me-
salianismului®.

Diadoh ne introduce in intelegerea dificulta-
tilor interioare §i a pericolelor vietii monastice
(cf. capetelor 76 si 89). Diadoh defineste nevo-
inta asceticd drept o cale a dragostei (&ydann).
Credinta este gandirea fara patima. ,,Cel ce iu-
beste pe Dumnezeu [...] se migcd necontenit cu
sufletul catre Dumnezeu”. Iar ,,dragostea ne lea-
ga sufletul insusi de bunatitile lui Dumnezeu, a-
dulmecéind printr-o simtire a mintii urma Celui
nevizut™'. Dragostea de Dumnezeu este inain-
te de toate o anumitd renuntare la sine i smere-
nie fnaintea lui Dumnezeu, un fel de uitare de
sine; a se detesta pe sine, din dragoste de Dum-
nezeu. Adeviratul ascet doreste intotdeauna ca
Dumnezeu sa fie preamarit in el, cu toate ca el

% A se vedea la Marcu Ascetul.
! Cuvdnt ascetic, trad. rom. D. Stiniloae, in Filocalia l,
Instit. de Arte Grafice ,,Dacia Traiana”, Sibiu, 1947, p. 335.
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insugi ar vrea sd raimind oarecum ,inexistent”.
El nu cunoaste si nu simte in sine maretie per-
sonald. Totusi, nu se poate ajunge decét treptat
la aceasta dragoste. Urcusul incepe pornind de la
frica de Dumnezeu. Tocmai frica de Dumnezeu
este cea care curateste sufletul, iar cei care nu au
ajuns inci la desavarsire trebuie si dobandeasca
tocmai frica. Deja in procesul de curitire, dra-
gostea se aprinde si alunga frica. Frica de Dum-
nezeu este un fel de ,foc firi durere”’? si de a-
ceea numai cel care au inceput sd se curidteasca
au frica adevidratd. Trebuie dobanditd frica in-
sdgi, prin renuntarea la toata grija cea lumeasca,
prin liniste si prin absenta completid a grijilor.
Chiar dragostea este psihologic imposibild ina-
intea curatirii. Sufletul este incd dubu, divizat de
reprosurile constiintei si se lipseste de contem-
plarea bunurilor ceresti. Doar in sufletul curatit
este restabilitd aceasta integritate in care se gi-
seste loc pentru dragoste. Numai in starea de im-
pasibilitate, adica lipsit de griji, mintea poate re-
sim¢i harul lui Dumnezeu si se poate aprinde de
dragoste pentru slava si preamarirea lui Dumne-
zeu. Dragostea adevaratd este datd de Duhul
Sfant, prin puterea caruia sufletul nostru este

%2 Ibidem, p. 341.
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curatit, impacat, linigtit; totusi, aceasta nu este
cu putintd fara libertatea omului. Nu este ,,dra-
gostea naturald”, ci un dar duhovnicesc, nu este
doar migcarea sufletului sau a vointei. Cu ade-
varat, in sufletul insusi, pe masurd ce ajunge la
autocunoastere, exista un fel de dragoste pentru
pace, o atractie citre Dumnezeul pacii. Dar din
pricina sdriciei sufletului, aceastd atractiec nu
poate fi durabild si constantd. Ea nu este sufici-
entd pentru a dobandi nepitimirea. ,,Semintele
naturale” ale sufletului nu pot da roade duhov-
nicesti. Trebuie sa rasara in suflet un fel de ,,lu-
crare dumnezeiasca” (energie). ,,Dar dragostea
duhovniceasca nu o poate cédstiga cineva pana ce
nu va fi iluminat intru toata incredintarea de Du-
hul Sfant™®. In dragostea duhovniceasci se a-
junge la spontancitatea cea mai inaltd. Cel care
este stapanit de o asemenea dragoste desdvarsita,
este deja mai presus de credintd, pentru ca el are
deja in suflet ceea ce cautd §i ceea ce cinsteste
credinta. El este deja in intregime cu Dumnezeu,
pentru ci este intru totul dragoste.

Omul este creat dupa chipul lui Dumnezeu,
acest chip fiindu-i dat prin minte i prin liberta-
te. Dar chipul trebuie sa devina ,,aseménare”. lar

% Ibidem, p. 379.
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aceasta se implinegte in libertate si in daruirea de
sine din dragoste. Aseménarea cu Dumnezeu se
dobandeste prin nevointa asceticid. Si ea se reali-
zeaza prin pogorarea Harului, dar nu fara parti-
ciparea liberd a omului. Pentru ca pecetea nu se
poate imprima pe ceara intaritd. Calea ascezei,
mai ales la inceput, este teribila si inegala. Este
o cale prin mijlocul ispitelor, este o lupti. In ge-
neral este imposibil si inléturi ispitele. lar nepa-
timirea nu inseamna si nu fi asaltat de demoni
sau de ginduri, ci si ramai neinvins. In rest, in
aceastd viatd muritoare, este imposibil s ajungi
la absenta completé a patimilor, in afara de cazul
martirilor. Iar plindtatea se va descoperi atunci
cand ,,ce este muritor va fi inghitit de viata” (2
Corinteni 5, 4), cand sufletul nu va mai cunoagte
imaginea vietii trecitoare de aici. in nevointa as-
ceticad, cea mai importantd este ascultarea, a-
ceastd ,,poartd a dragostei”. Este un antidot di-
rect impotriva orgoliului nesupunerii, este antite-
za directd a neascultdrii. Dupa aceea, abstinenta
este indispensabild, ca remediu gi intarire a tru-
pului. Finalitatea abstinentei este sd ajungi la un
fel de orbire fatad de aceasta viati care iubegte in-
selaciunile. Altfel spus, inseamnai ,,sa petreci pu-
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rurea in inima ta”* (@vénuic év i xopdic). A-
ceasta este ,lucrarea duhovniceascd”, sau dra-
gostea de intelepciune, atentia gi simplitatea du-
hului. Iar acedia, aceastd boala care nagte lenea,
pindeste sufletul. Singurul remediu este aminti-
rea de Dumnezeu, care incilzegste sufletul, §i o
rugaciune intensa. Despre rugiciune, Diadoh vor-
beste mult, si mai cu seama despre rugiciunea
lui Iisus. Nu este doar chemarea numelui lui
Iisus, c¢i un fel de ,,lucrare duhovniceascd nein-
treruptd”, amintirea constantd a lui Dumnezeu.
Este contemplarea stantului gi sldvitului nume al
lui Tisus in addncul inimii. Prin puterea amintirii
constante, el se inrddacineaza aici, el se Intipa-
reste in suflet precum pecetea unui sigiliu. Pen-
tru aceasta, sufletul trebuie sd fie curatit si li-
nigtit, pentru ci in sufletul emotionat sau mahnit,
amintrea constantd de Dumnezeu nu-si gaseste
loc. ,,Céci zabovind numele acela slavit i mult
dorit prin pomenirea mintii in cdldura inimii, sa-
deste in noi numaidecit deprinderea de a iubi
bunitatea Lui, nemaifiind nimic care sia ne im-
piedice. Acesta este margdritarul cel de mult pret,
pe care-1 poate agonisi cineva vanzand toatid a-
verea sa, ca si aiba o bucurie negraita din aflarea

* Ibidem, p. 356.
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lui”®®. Sufletul simte lumina si focul dumneze-
iesc. $i aici este lucrarea Duhului. Harul insusi,
care cugetd impreuna cu sufletul si strigd impre-
und cu el: ,,Doamne lisuse Hristoase”. Caci o-
mului nu-i este dat s@ cheme numele Domnului
Iisus decat in Duh (cf. 1 Corinteni 12, 3). Feri-
citul Diadoh deosebeste teologia de gnoza. Teo-
logia este treapta inferioard i prima in lucrarea
duhovniceascid. Teologia inseamna contemplare
si intelepciune, inseamnd sa ajungi la cuvéantul
Iui Dumnezeu. Dar inainte de toate, este darul
lui Dumnezeu, ,,cea dintdi nastere prin har”. ,,Ha-
rul obignuieste la inceput sa umple sufletul de
lumina prin simtire multa. Dar inaintind omul in
nevointe, adeseori harul lucreazd pe nesimtite
tainele sale in sufletul contemplativ (vazitor) si
cuvantator de Dumnezeu. Facand la inceput aga,
el vrea ca, bucuridndu-ne, sd ne poarte spre con-
templatiile dumnezeiesti [...]”*°. Aceasta este i-
luminarea sufletului, iluminarea lui prin ,,focul
schimbdrii” ; prin aceasta omul devine aseméana-
tor sfintilor ingeri care rdman mereu in lumina
dumnezeiasca®. Totusi, teologia nu este numai
un dar. Omul este chemat si ,,incerce” sau sa

% Ibidem, p. 357.
% Ibidem, p. 364.
°7 A se vedea la Sfantul Dionisie Areopagitul.
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studieze Scriptura. Caci tocmai prin intermediul
Bibliei lucreazda Harul care ilumineaza. Nu este
doar un efort al gindirii: cea mai importanta este
lucrarea dragostei, care te ajutd sid te bucuri de
slava lui Dumnezeu. Iar intelepciunea este darul
cuvantului, darul griirii, al vestirii lui Dumnezeu
cu putere si tiri¢ (darul ,,cuvantului duhovni-
cesc”). Este darul invatiturii duhovnicesti. Un
dar deosebit, mai degrabi din categoria inferioa-
rd, pentru ca pe treptele inalte, totul se topegte in
tacere: ,nici cel invaluit din belsug de lumina
bunaitatii Preasfantului Duh sa nu inceapi a cu-
vanta. [...] Cunostinta leagd pe om de Dumne-
zeu prin experientd, dar nu indeamni sufletul sa
cuvinteze despre lucruri. De aceea unii dintre cei
ce petrec in viata monahald sunt luminati de ea
in simtirea lor, dar la cuvinte dumnezeesti nu
vin”®®. Existd un anumit pericol in iubirea de in-
telepciune. Este mai degraba o cale larga, ,,dati
fiind ldrgimea §i libertatea de migcare ce i-o pro-
curd vederile dumnezeiesti””. Aceasti cale pa-
re mai ugsoard decdt calea stramtd a rugiciunii.
De aceea este bine sid te mentii pe calea strimta
si s te straduiesti sa te rogi §i sd psalmodiezi.

8 Cuvént ascetic, trad. rom., p. 337.
% Ibidem, p. 364.
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Aceasta modeleazd mintea, o fereste de orice in-
chipuire si de vorbirie. Si in orice caz, rugéciu-
nea este deasupra tuturor celorlalte ,,mai presus
de orice largime”. Gnoza este de asemenea ruga-
ciune, experienta a rugéciunii, ticere si absenta a
grijilor. Este o eliberare completa de patimi. Pe
mdsura sporirii duhovnicesti, sufletul devine tot
mai ticut §i se roagid sau psalmodiazi deja, doar
cu inima, §i nu cu vocea. Trebuie amintit in mod
deosebit darul lacrimilor (,,lacrimile care nu sea-
cd nicidecum™). Exista lacrimi de intristare, la-
crimi de marturisire, iar mai presus de acestea,
lacrimile de cainta i bucurie, ,lacrimi duhovni-
cesti”, ,lacrimi farda durere”, care aduc bucurie,
,lacrimile duhului”; lacrimi ale dragostei arza-
toare, cdnd pani si gandurile par si semene cu
lacrimile, din cauza marii cdinte §i a lacrimilor.
Iar plansul duhovnicesc este urmat de bucurie §i
de dragoste de liniste.

Calea ascezei este o cale plina de ispite. To-
tusi, nu trebuie inteles ca sufletul se imparte in-
tre bine i rdu, ca in el coexista ,,harul” si ,,paca-
tul”. Aceasta sustin euchitii. Gregeala lor consta
in proasta intelegere §i in limitarea renasterii pe
care ne-o aduce Botezul. Céci prin Botez, Satana
este alungat gi harul patrunde in noi. Ispitele de-
monilor continua §i chiar sunt mai mari, dar ele
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nu invaluie sufletul cu ispite decét la exterior. Su-
fletul nu poate fi un soi de locuintd comuné pen-
tru Dumnezeu si pentru diavol. Este cu neputin-
td, dacd nu chiar numai din cauza simplitatii su-
fletului. Prin Botez, harul raméne in profunzi-
mile tainice ale sufletului. ,,Unde mai poate in-
cdpea persoana celui rau?” Ispitele vin acum prin
trup: ,,duhurile rele de aici inainte se muta si se
incuibeazi in simturile trupului, lucrand prin na-
tura ugor de influentat a trupului asupra celor ce
sunt inca prunci cu sufletul”'?, Ramane dualita-
tea dorintei §i, in aceasta, posibilitatea ciderii. in
ciderea originara, mintea omului a alunecat intr-
un fel in ,,dualitatea cunoasterii” (cunoasterea bi-
nelui §i raului), iar ,,simtirea naturald [...] e im-
partitd in doui lucrari, din pricina neascultirii lui
Adam”'® in asa fel incat omul isi aminteste in-
totdeauna de rau. Aici apar ispitele, demonii trec
la atac §i se strdduiesc sa distraga si s impragtie
»simtirea duhului” prin diferite himere. Dar nu
le este dat sa patrundi in adéncurile sufletului,
citd vreme ramane in noi Duhul Sfant. Iar lupta
se situeazd pe taramul vointei. ,,Caci € mai pu-
ternica firea binelui, decat deprinderea raului. Fi-
indca cel dintéi este, pe ciand cel de al doilea, nu

'% Ibidem, p. 370.
! Ibidem, p. 343.
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este, decat numai in faptul ci se face”'%%. Altfel
spus, binele este ,firea” (pVOoLG), iar raul nu este
decit o ,,stare” (£€1G), o stare a vointei. Diadoh
corecteaza greseala psihologicd a adversarilor
sdi, care considerd dedublarea vointei ca o duali-
tate de ipostaze. Riul pune stapanire pe om doar
in masura inapoierii sale duhovnicegti, atunci
cand ,,incd nu sunt luminate de sfinta lumina,
printr-o simtire adincd, toate méadularele ini-
mii”'®. Este adevirat ci inima noastra poate si
nasca de la sine ganduri rele, in masura in care
ne gandim la ceea ce nu este bine. Totusi, cel mai
adesea este o ispitd demonici si doar ni se pare
ca vine din inima noastrd, pentru ci noi le asi-
milam sau ne facem partasi cu ele. Mai trebuie
spus ca majoritatea ispitelor sunt incercéri inga-
duite de catre Dumnezeu pentru a ne intéri voin-
ta i pentru a ne aminti sldbiciunea proprie. Dum-
nezeu le ingaduie pentru a ne invata. Numai péa-
né la Botez se ascunde Satana inlduntrul sufletu-
lui, dar atunci Harul nu lucreazi incd decat din
exterior, nefacand decét si atragi si sa predispu-
na sufletul spre bine. Controversa vizeaza mai de-
graba psihologia pacatului. Cum si intelegem pu-
terea ispitelor asupra crestinilor? Ce vrea sa in-

' Ibidem, p. 336.
' Ibidem, p. 378.
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semne posibilitatea ispitei §i a caderii? Diadoh
nu exagereaza nicaieri eficacitatea practica a Bo-
tezului. Harul Botezului nu aduce roade decit in
ascezd si libertate. Dar calea pacatului vine din
exterior, prin inclinatia vointei. Diadoh nu-i nu-
megte pe adversarii sdi, insd in denumirile date
mai tarziu capitolelor sunt mentionati ,.ereticii
euchiti”. Or, ne putem gandi ca Diadoh viza opi-
niile autorului Omiliilor duhovnicegti, $i mai de-
graba concluziile la care ar putea ajunge unii
frati, dati fiind simplitatea lor totald'®. Totusi,
aici controversa nu se refera la faptele experien-
tei ascetice, ci doar la interpretarea lor. Trebuie
adaugat insd cd Diadoh respinge categoric orice
viziune sensibila: imaginile focului, la fel ca si
vocile sunt ispite ale vrijmasului. In acest trup
muritor, nu ne este dat sd-L vedem 1In mod sen-
sibil nici pe Domnul, nici ceva din cele ceresti.
El acceptd cd Dumnezeu poate trimite vise, dar
chiar atunci, este mai bine s nu le primesti gi sa
nu crezi in nici o viziune pentru a nu fi lipsit de
discerndmant, din cauza slibiciunii sufletului nos-
tru. Trebuie cautatd atestarea neviazutd si non-
sensibilad (aici, din nou este in dezacord cu auto-
rul Omiliilor duhovnicegti).

'% A se vedea la Epifanie al Ciprului.
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VIII. Avva Dorotei

Printre textele din secolul VI trebuie aminti-
te in mod deosebit [nvdfdturile Avvei Dorotei. A
inceput viata monastica in agezamantul cenobitic
intemeiat de Avva Serid, pe drumul dintre Asca-
lon si Gaza. Serid era egumenul, dar adeviratul
indrumator duhovnicesc al fratilor era Varsanu-
fie (mort catre 540). Traia intr-o retragere severa
si 1n tdcere (pentru o vreme impreund cu prie-
tenul si ucenicul sdu Ioan Vazatorul sau ,,Pro-
fetul™), iar cu fratii nu comunica decét in scris §i
prin intermediul egumenului. Sfantul Varsanufie
era un harismatic. Avea darul clarviziunii §i pu-
tere duhovniceasci. Nu era preot, dar ierta totugi
pacatele celor care alergau citre el in cautarea de
sprijin duhovnicesc. S-au pastrat raspunsurile sa-
le (,,intrebari §i raspunsuri” sau ,,scrisori”’). Avva
Dorotei aduna extrase din aceste scrisori gi addu-
ga la ele raspunsurile lui Ioan (si de asemenea
rdspunsurile Avvei Zosima, care trdia in impre-
jurimile Cezareii Palestinei). Mai tirziu, Dorotei
a intemeiat propria sa ménastire, pe drumul ce
ducedela Gaza la Maium. lar pentru frati a com-
pus Invddturile si indrumirile sale despre viata



Sensul ascezei cregtine 115

monastici. A murit la inceputul secolului VII.
Cartea sa a fost un ghid model in cenobii. Sfan-
tul Teodor Studitul il aprecia mult. Dorotei se
slujea de izvoare literare gi incerca si faca bilan-
tul unei traditii deja formate gi al experientei as-
cetice acumulate. El nu se opreste deloc asupra
chestiunilor generale. Indemnurile sale au un ca-
racter practic, referindu-se adesea la viata coti-
diana. Insa el porneste de la un ideal harismatic
inalt. Primul om era un harismatic. In Paradis el
traia Tn contemplatie §i rugiciune, ,,in toata slava
si marirea”. Pacatul a insemnat cidderea din con-
templatie, in ,,starea paranaturald” (eic ™v no-
paguoty). Caderea de la viatd la moarte. Aga in-
cepe Avva Dorotei. Dumnezeu-Omul, Noul A-
dam, ne-a eliberat din pacat si din moarte. Bote-
zul inaugureaza noua viati, este izvorul libertatii
facerii de bine. Totugi, libertatea nu se realizeazi
decat prin asceza. Iar in asceza, cea mai impor-
tantd este renuntarea la vointa proprie, renunta-
rea la dorintele proprii, altfel spus supunere to-
tala gi ascultare fatd de invatitorul duhovnicesc
pe care l-ai ales. Aceasta renuntare la propria vo-
inta este mijlocul de a ajunge la nepatimire. Ne-
implinind propriile dorinte §i patimi, dispar mo-
tivele de tulburare. Atunci dorintele insesi se
sting, sufletul se linigteste. Se creeazd impresia
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cd dorintele sunt intotdeauna implinite. Omul
vede adevirata cale ce duce la Dumnezeu doar
cand si-a abandonat vointa proprie. Altfel nu in-
telege ca sunt fara prihana caile Domnului. To-
tusi, ascultarea nu este doar o pedagogie sau o
disciplina. Trebuie si te supui parintilor duhov-
nicesti, adica harismaticilor. Acelasi ritm de via-
td in comunitate este determinat de idealul mo-
nastic. Datoria calugéarului este sa depéaseasca pa-
timile, s ajungi la pacea launtrica si la absenta
patimilor.

Mai trebuie adiugat cd in manastirea lui Se-
riduls(,),5 exista foarte multd reticenta fatd de Ori-
gen .

IX. Avva Isaia

Printre autorii ascetici minori trebuie men-
tionat si Avva Isaia. El este autorul celor 29 de
cuvantiri adresate ucenicilor, abordand toate as-
pectele vietii si ale ascezei monastice. Despre a-
utor afldm din izvoare siriene, din ceea ce se nu-
meste Istoria Bisericii a lui Zaharia Scolasticul.
Era un eremit din Sketis care mai tirziu s-a sta-

' A se vedea rispunsurile Sfantului Varsanufie.
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bilit in Palestina §i a murit in 488 in apropierea
Gazei. Era un adversar al Sinodului de la Cal-
cedon gi a semnat Henotikonul lui Zenon. Dar el
nu era intolerant i avea relatii bune cu cei care
au participat la Sinod. In cuvéntirile sale nu
existd ceva care si fie in mod clar monofizit. To-
tusi, patriarhul Sofronie al Ierusalimului a avut
mai tirziu o atitudine negativa fata de el. Sfantul
Teodor Studitul era de alta parere i a fost acuzat
mai tirziu ca s-a folosit de lucririle eretice ale
lui Isaia. Sfantul Teodor credea ca era vorba des-
pre un alt Isaia. In sens strict, Isaia nu era mo-
nofizit. Iar daci nu a acceptat Sinodul de la Cal-
cedon, aceasta Insemna doar fidelitate unilate-
rald fati de traditiile locale din Alexandria. in
discursurile sale, nu abordeaza practic teme dog-
matice (a se vedea consideratiile fata de ,firea”
lui Adam si ,.firea” lui lisus). Gandirea funda-
mentald a ascezei sale este renuntarea la vointa.
El scria pentru eremiti $i pentru calugirii din
chilii.

X. Sfantul Isihie Sinaitul

Nu putem spune cu precizie cind a triit Isi-
hie, un calugar din Sinai care a scris Despre trez-
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vie §i virtute. In orice caz, nu este unul si acelasi
cu Isihie din lerusalim, exeget si predicator bine
cunoscut din secolul V. Ascetul Isihie a scris
mult mai tarziu. El face aluzie (desi neclar) la
Scara si la Sfantul Maxim. Capetele sale sunt de
mare interes, reprezentind una dintre primele in-
cerciri de a expune sistematic invitatura despre
rugiciunea lui Iisus. in aceasta vede el scopul
ascezei. Vindecarea sufletului inseamna elibera-
rea lui de ganduri si de opinii care il seduc, a-
dica dobandirea libertitii launtrice, in ,,priveghe-
re” si ,trezvie” (mpoooyn si vijyig). Altfel spus,
in linigte (Movyia). ,,Deoarece tot gindul intra
prin inchipuirea (nalucirea) vreunor lucruri sen-
sibile, lumina fericitd a Dumnezeirii va lumina
mintea atunci cand aceasta se va odihni de toate
si va parasi orice forma ce vine din acestea. Cici
stralucirea a ceea se aratd mintii curate cand dis-
par toate gandurile (chipurile)”'%. Iar linistea nu
este posibila decét cu ajutorul rugéciunii neince-
tate, netulburatd nici macar de multimea cereri-
lor si a cuvintelor rugaciunii. Aceasta trebuie si
fie o ,rugiciune monologicd” (gdyn pHovoAo-
Y1016c), 0 simpla invocare (,,epiclezi”) a nume-
lui lui lisus. Iar aici existd mai multe trepte. Si

1% Cuvdnt despre trezvie, trad. rom. D. Stiniloae, n
Filocalia 1V, Edit. Humanitas, Bucuregsti, 2004, p. 60.
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putin céte putin, sufletul se inaltd pina la con-
templatie, este iluminat; sporind astfel in dragos-
te, sufletul ajunge la vederile ingeresti sau sera-
fice. In anumite aspecte, Isihie ne aminteste de
Diadoh.

XI. Ioan Carpatiul

Trebuie amintite aici si lucrarile lui Ioan Car-
patiul. Nu se stie nimic despre viata sa. Nu cu-
noagtem nici mécar perioada in care a triit. Fotie
il aminteste alédturi de Diadoh si de Nil, dar ar fi
pripit sd tragem concluzia ca a fost contempo-
ranul lor. Sub numele sdu se cunosc o serie de
indemnuri expuse in scurte ,,capete”. Mai cu sea-
ma Capetele de mdngdiere catre monahii din In-
dia, apoi capete morale, ,,psihologico-ascetice”,
»gnostice” etc.

Din secolul VI dateaza scrierile Sfantului Si-
meon Stalpnicul.

Printre scriitorii din secolul VII trebuie a-
mintit Sfantul Antioh (din Lavra Sfantului Sa-
va), autorul popularei lucriri Pendecta, si Sfan-
tul Talasie, prietenul Sfantului Maxim Marturisi-
torul, care a scris Despre dragoste, Despre in-
Jfrdanare si despre viata duhovniceasca. La acesti
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autori gasim expuse punctele de vedere obignu-
ite despre sensul si misiunea lucrarii duhovni-

cesti launtrice a calugarului.



Sensul ascezei cregtine 121

XII. Sfantul Ioan Scararul
1. Viata Sfantului Ioan Scirarul

Am putea numi viata Sfantului Ioan Scirarul
un cantec de lauda. Astfel, 1l putem caracteriza
ca un om de rugdciune si de contemplatie. Caci
Ioan ,,urcd si el pe munte si intrd in intunericul
nestrabatut, primind legiuirea si vederea de Dum-
nezeu intipdritd, in care urcd prin trepte intele-
gitoare”'?”. A fost considerat ,,un oarecare Moi-
se nou aparut”. Se cunosc putine fapte din viata
sa. Nu stim cu certitudine nici mécar cind a trait
si de unde erade loc. Reconstituind lucrurile, s-ar
putea spune cid a murit la mijlocul secolului VII.
In prima tinerete, a plecat la manistirea din mun-
tele Sinai, unde a rimas toati viata. In rest, a mai
trecut prin Egipt, pe la Sketis gi Tabenisa. Multi
ani a fost povituit de citre un staret, dupa moar-
tea cdruia s-a retras §i a trait ca eremit intr-o
pesterda nu prea indepartatd, dar izolatd. Sfantul
Ioan era deja un batrin vestit cind a fost ales e-
gumenul manéstirii de la Sinai. Putind vreme a

'” Asa il numeste monahul Daniil din Raith, care a
scris despre viata sa. In Filocalia 1X, trad. rom. D. Sta-
niloae, Edit. Institutului Biblic, Bucuresti, 1980, p. 37.
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rimas egumen, deoarece s-a intors la starea de e-
remit.

2. Scara Sfantului Ioan

Sfantul Ioan a scris Scara in vremea in care
era egumen. Cartea sa este considerata ca repre-
zentind ,tablele legii duhovnicesti”, adresati
,noului Israel, adica celor iesiti de curand din E-
giptul si din marea ganditi cu mintea”'%. Este o
descriere sistematica a vietii monastice normale,
potrivit treptelor desavarsirii duhovnicesti. Ceea
ce este fundamental, este tocmai sistemul, ideea
unei succesiuni logice i regulate in nevointa as-
ceticd. Scara este scrisd intr-un limbaj simplu,
aproape popular: autorul preferd comparatiile im-
prumutate din viata de fiecare zi, proverbele si
zicatorile. El scrie despre propria-i experienti.
Totusi, se bazeazi intotdeauna pe traditie, pe in-
vitatura parintilor inspirati de¢ Dumnezeu. El se
referd direct sau mai voalat la Capadocieni, la
Nil si Evagrie, la Apoftegme si la Parintii din A-

' Epistola lui Ava Ioan, egumenul Mindstirii Raith,
cdtre loan, minunatul egumen al Muntelui Sinai, trad.
rom. D. Staniloae, in Filocalia 1X, Edit. Institutului
Biblic, Bucuresti, 1980, p. 39.
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pus: Casian din Marsilia si Grigorie cel Mare.
Scara se incheie cu un cuvint Catre Pdstor, un-
de Sfantul Ioan vorbeste despre datoria egume-
nului.

Scara a fost prin excelentd o carte citita gi nu
doar in manastiri. Ca dovada, numeroasele copii
(adesea in impodobite cu miniaturi). O dovedesc
si scoliile; deja Daniil din Raith, tdnarul con-
temporan cu Sfantul Ioan, a compus pe marginea
acestei cirti scolii care 1i sunt dedicate. Mai tar-
ziu gasim o explicatie a Scdrii la Ilie din Creta,
si dupa aceea la patriarhul Fotie. Scara a avut o
mare influentd in Occident, pana la sfargitul E-
vului Mediu'®.

Planul Scdrii este foarte simplu. El este de-
terminat mai degrabia de logica inimii decit de
logica mintii. Sfaturile practice sunt impletite cu
analiza psihologica. Fiecare exigenta trebuie ex-
plicata, aceasta insemnand ci cel care practici as-
ceza trebuie sa stie clar de ce i se cere lui sa faca
una sau alta si de ce intr-o anumit3 ordine. Tre-
buie amintit ci Sfantul Ioan scria pentru calugiri
i avea tot timpul in minte conditiile dominante
din ménastiri si circumstantele vietii calugéiresti.

1% A se vedea si traducerea Scdrii in limba romana si studiul fi-
cute de citre Mitropolitul Nicolae Corneanu, Edit. Amarcord,
Timigoara, 1994.
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Prima exigentd a monahismului este si re-
nunte la toate cele din lume. Renuntarea nu este
posibila decat in libertate, prin libera vointa, care
este demnitatea esentiala a omului. Pacatul este
negarea libera a lui Dumnezeu, sau indepértarea
de El, iar aceasta negare a vietii inscamna moar-
te voitd. Un fel de sinucidere. Nevointa ascetica
inseamna sa te intorci catre Dumnezeu in totala
libertatea si cu toatad vointa, sa-1 urmezi pe Hris-
tos. Altfel spus, inseamna sa tinzi tot timpul cu
vointa si sd te intorci citre Dumnezeu. Culmea
ascezei se afld in monahism. Calugéria presupu-
ne o constrangere permanentd impusa naturii i
o stidpanire neincetatd a simturilor. Renuntarea la
lume trebuie sa fie totala si absoluta: respingerea
firii pentru a primi bunurile care sunt mai presus
de fire. Este o opozitie foarte importanti: ,natu-
ralul” este infrint pentru a dobandi supra-natu-
ralul, nu este inlocuit de contra-natural. Menirea
nevointei ascetice este de a sublima libertatea na-
turald, si nu de a lupta impotriva legilor ei au-
tentice. De aceea doar adevaratele motivatii si
adevaratul scop pot justifica renuntarea si nevo-
inta asceticd. Asceza este un migoc, nu un scop.
Iar nevointa ascetici nu ajunge la desavarsire
decat atunci cind Iisus Insusi vine si di deoparte
piatra de la intrarea inimii impietrite. Fara aceas-
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ta, asceza este sterild si inutila. Rostul nu consta
in renuntarea insisi, ci in aceastd unire cu Dum-
nezeu, care nu este posibild decit prin renunta-
rea autentica, adica prin eliberarea de lume, e-
liberarea de patimi si de slabiciuni, eliberarea de
atasamentul fatd de lume si de atractia ei, cu sco-
pul de a dobandi si de a ajunge la nepdtimire. in
nevointa asceticad insasi, cel mai important este
motorul acestui proces: dragostea de Dumnezeu,
alegereca constientd. Altfel, chiar nevointa invo-
luntara poate sa se dovedeasca roditoare: renun-
tarea datorata circumstantelor sau chiar constran-
gereii; caci sufletul poate de asemenea sa se tre-
zeasca dintr-o data. ,,Care e deci cidlugérul cre-
dincios si intelept? Cel care si-a pazit caldura lui
nestinsa si n-a incetat si adauge pini la iesirea
(moartea) lui, in fiecare zi, foc la foc si caldura
la cildura si sirguinti la sarguintd”''®. Altfel
spus, ceea ce conteazd nu este atit indiferenta
fatd de lume, cit dorinta arzatoare de a merge
cdtre Dumnezeu. Renuntarea atinge desdvarsirea
in Instrainarea duhovniceasca. Lumea trebuie sa
ajungi si ne apari striini. ,.Instriinarea este pi-
rasirea firi intoarcere a tuturor celor din locul de
obirsie, care lucreaza in noi impotriva fintei e-

110 Scara 1, trad. rom. D. Staniloae, in Filocalia 1X, Edit.
Institutului Biblic, Bucuresti, 1980, p. 59.
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vlaviei noastre”'!!. Este calea ciitre Dumnezeul

Cel dorit. Iar faptul de a deveni striain nu se jus-
tifica decéat ,pentru a ne face nedespartit gandul
la Dumnezeu”!'%. Altfel, instrdinarea ar fi fara
scop si inutila. Instriinarea nu trebuie si se hra-
neasca din ura fatd de lume si de ceea ce raiméne
in lume, ci doar de dragostea sincera de Dumne-
zeu. Efectiv, aceastd dragoste este exclusiva si
stinge chiar dragostea fata de parinti. Iar renun-
tarea trebuie sa fie neconditionata. ,,Iesi din pa-
mantul tdu si din rudenia ta si din casa tatidlui
tau” (Facerea 12, 1). Totusi, aceasta ,,ura” fata
de ceea ce raméne in lume este una fira patima.
Monahismul este o iesire din locul de obadrsie,
adica din mediul social in care se gaseste fieca-
re, conform nasterii sale. inseamna fuga de se-
ductii si de distractii. Trebuie creat un mediu nou
si circumstante favorabile ascezei: ,,Sa-ti fie tie
tatd cel ce poate si voieste sa se ostencasca im-
preund cu tine in usurarea sarcinilor pacatelor ta-
le”!"'3. Aceastd noud ordine de viatd se creaza in
mod liber. Aici mai conteaza inca odatd renun-
tarea. Si de data aceasta, la propria vointi si nu
la libertate. Este treapta ascultdrii. A asculta nu

M Scaralll, trad. rom., p. 66.
2 Ibidem, p. 67.
'Y Ibidem, p. 72.
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inseamnd sa-ti sufoci libertatea, ci sa-ti transfi-
gurezi vointa, sa depasesti tendinta ei catre pa-
timi. ,,Ascultarea este mormant al vointei si in-
viere a smereniei”' Y. Este o ,viatd strdind de cu-
riozitate”. Asceza monastica incepe prin alege-
rea unui povatuitor sau a unui parinte duhovni-
cesc. Totusi, acest povatuitor trebuie ales cu dis-
cernamant si circumspectie: ,,s4 cercetim pe in-
taistatator si sd-1 judecam si, ca sa zic asa, sid-1
cercam, ca nu cumva incredintdndu-ne corabie-
rului ca unui cirmaci si celui patimas ca unuia
fara patimi si marii ca portului, s ne pricinuim
un naufragiu sigur”'!®. Dar alegerea odati fi-
cutd, obligd. $i nu se pot discuta sau pune la in-
cercare cuvintele si faptele povatuitorului pe ca-
re l-ai ales. Sfatul duhovnicului trebuie sa-l as-
culti cu umilinta, si fird sd te indoiesti, ca si
cind ar fi iesit din gura lui Dumnezeu, chiar si
cand ar fi contrar propriei intelegeri, iar cel pe
care il intrebi nu este foarte duhovnicesc. ,,Caci
nu este nedrept Dumnezeu ca sa lase sa fie ama-
gite sufletele care s-au smerit pe ele prin incre-
dere si nerdutate, de citre sfatul si judecata a-
proapelui, chiar daca cei intrebati ar fi ca niste a-
nimale necuvintitoare. Cel ce grdieste prin ei

" Scaral, trad. rom., p. 58.
S Scara 1V, trad. rom., p. 81.
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este nematerial si nevizut”''S. Altfel spus, ascul-
tarea este justificatd prin credinta si nidejdea in
ajutorul Iui Dumnezeu. Nadejdea neclintita este
poarta care duce la ,nepatimire”. Este foarte im-
portant ca supunerea insdsi sd fie un act al li-
bertatii, al glndirii libere si al alegerii. Apoi, re-
nuntarea la vointa proprie se face pentru a fi eli-
berat. Prin ascultare, vointa se elibereaza de con-
strangerile opiniei personale, se elibereaza de pu-
terea patimilor. In acest sens, ascultarea este an-
ticiparea adevaratei nepatimiri. ,,Ascultarea este
morméant al vointei si inviere a smereniei. Nu se
impotriveste mortul si nu alege intre cele bune si
intre cele parute rele”'!’. Aceasta este calea li-
bertatii adevirate, care trece prin sclavia voita
(ca intotdeauna, invierea trece prin moarte i re-
nagterea prin procesul mortii).

Nevointa launtricd trece prin pocdintd. Mai
precis: pocdinta sau plingerea pacatelor proprii
este elementul insusi care permite asceza. De po-
cainti este legata aducerea aminte de moarte.
Este anticiparea spirituala a mortii si deja un fel
de ,,moarte de fiecare zi”. Adevirata ,,aducere a-
minte de moarte” nu este cu putinti decéit in ab-
senta totald a patimilor si prin renuntarea desa-

6 Scara XX VI, trad. rom., 349.
7 Scara IV, trad. rom., p. 79.
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varsitd la propria vointi. in aceasta nu este frica.
Si aceasta este un dar de la Dumnezeu. Treapta
urmatoare sunt lacrimile si lacrimile de bucurie.
»Pocdinta este improspitarea Botezului”''®, iar
lacrimile sunt mai mult decéat Botezul. ,,Desi cu-
vantul e indraznet, izvorul lacrimilor dupa botez
¢ mai mare decit botezul”''’. Pentru ci lacrimile
curatesc fira incetare pacatele pe care le facem.
Exista lacrimi de frica si lacrimi de implorare a
milostivirii; si existd lacrimi de dragoste, care
inscamna ca rugaciunea a fost primita. ,Nu vom
fi invinuiti, o, prieteni, la iesirea sufletului, ca nu
am savarsit minuni, nici ca n-am teologhisit, nici
cd n-am fost vazitori, dar vom da negresit so-
coteald lui Dumnezeu ci n-am plans™'%.

8 Scara V, trad. rom., p. 136.
' Scara V11, trad. rom., p. 166.
' Ibidem, p. 185.
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3. Nepitimirea, sensul ascezei

Scopul nevointei ascetice lduntrice este de a
dobandi nepitimirea, adica absenta patimilor. Iar
sarcina launtrica pentru a o pune in lucrare se
rezuma la a stinge constant patimile. Trebuie sa
tindem spre a le opri, si sa reusim sa oprim mis-
carea de aprindere a patimilor. Si inainte de toa-
te, trebuie depisita tendinta de manie, ,,furtuna
inimii”, trebuie dobanditd nemdanierea, bliande-
tea, pacea si ticerea. Pentru Sfantul Ioan Scara-
rul, méania este legatd de iubirea de sine. De a-
ceea ¢l defineste neménierea drept ,,dorinta ne-
saturati de necinstire, precum in cei iubitori de
slava desartd dorinta de lauda este nemarginita”,
iar blandetea ca ,,starea nemiscati a sufletului,
care ramane aceeasi, in necinstiri ca si in lau-
de”'?'. Si mai sus se afli lipsa desdvarsiti a re-
sentimentelor ,,neamintirea raului”, dupa imagi-
nea blandetii lui lisus. Trebuie sid te opresti cu
totul sa judeci. Pentru cei ce pacatuiesc roaga-te
in taind ,.caci acesta este felul iubirii primit la
Domnul”'®, A judeca si a condamna nu se po-
triveste celor ce se pocaiesc. ,,A judeca inseam-

2! Scara VIII, trad. rom., p. 186.
122 Scara X, trad. rom., p. 201.
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nd a rapi cu obraznicie un drept al lui Dumne-
zew”'”, Cici omul nu poate cunoaste totul, iar
fara aceastd cunoastere judeci pripit. ,,Sd nu o-
sandesti, chiar de vezi cu ochii tdi. Caci de multe
ori se inseald si acestia”'?*. Sfantul Ioan Scira-
rul vorbeste mult despre felul in care poti sa de-
pdsesti ispitele trupesti si sd ajungi la curitie. Iz-
vorul curitiei se afla in inima, curdtia depaseste
puterile omului, este un dar de la Dumnezeu,
chiar daci este dobandit prin asceza. Iubirea de
arginti este invinsa prin ne-avutie, ,lepadand
toatd grija cea lumeasca”, un fel de absentd a
oricdrei griji pamantesti, absenta a tristetii, dato-
rati credintei si nidejdii. inca si mai periculoasi
este ispita orgoliului, pentru ca cel orgolios este
sedus chiar fira a fi ispitit de demon, devenind
pentru sine un demon si un dusman. Orgoliul es-
te invins prin smerenie. Smerenia nu se poate
defini prin cuvinte, este un fel de ,har negrait al
sufletului”, pe care nu-l poti dobandi decat prin
propria traire. Nu poti invita umilinta decat lan-
g4 Hristos. ,,deci nu de la inger, nici de la om si
nici de pe hartie, «ci de la Mine», adica din si-
lasluirea, din luminarea si din lucrareca Mea in
voi; «ca sunt bland si smerit cu inima» [Matei

'2 Ibidem, p. 203.
1% Ibidem.
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11, 29]”125 . Intr-un anume sens, smerenia celor
care practica asceza este un fel de orbire fata de
propriile lor virtuti, ajutor dumnezeiesc ce nu ne
lasa sa vedem propriile progrese.

In dezvoltarea patimilor, Sfantul Ioan Scira-
rul deosebeste urmatoarele etape: mai intii su-
gestia sau atacul (tpoc6oAn)), 0 anumiti imagine
sau gand, ,,ingramadirea gandurilor”. Nu este in-
cd pacat, pentru cd vointa nu participa. LInso-
tirea e convorbirea cu ceea ce s-a aratat in chip
patimas sau nepétimas”m. Iar in acest interes,
inceputul pacatului constd in atentia acordata is-
pitei. Totusi, angajarea vointei este mai impor-
tanta. ,,Consimtirea (incuviintarea) cste invoirea
cu pldcere a sufletului, cu ceea ce s-a aratat”'?’.
Iar mai tarziu gandul (gdndul seducator sau ima-
ginea) se inrddacineazi in suflet: este treapta in-
robirii, un fel de posesie a inimii. In fine, se cre-
aza un obicel vicios, aceasta fiind patima in sen-
sul propriu al termenului (t0 naOocg). Asadar, ve-
dem ci radicina patimilor constd in primul rand
in lasarea libera a vointei si cd, in al doilea rand,
ispita ataci prin intermediul gandului, sub forma
unei idei sau a unui gand (Aoyiopoc). Sensul as-

12 Scara XXV, trad. rom., p. 298.
126 Scara XV, trad. rom., p. 241.
7 Ibidem.
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cezei este deci dublu. Pe de-o parte ea duce la
intdrirea vointei (prin tdierea voii si prin ascul-
tare), iar pe de alta parte duce la curitirea mintii.
Ispita vine din exterior. ,,Pacatul sau patima nu
se afla in fire in chip natural (xata @Uow). Céci
Dumnezeu nu ¢ ficatorul patimilor”'?®. Aceasta
nu inseamna ca omul a rdmas curat. El s-a cu-
ratit prin puterea Botezului, si cade din nou prin
vointa sa, si se curdteste prin pocainta si asceza.
Chiar in natura existd o puterc dati, un potential
dc a face binele, iar pacatul este impotriva natu-
rii. Pacatul este o perversiune a capacitatilor na-
turale. Totusi, menirea omului nu este doar a-
ccea de a Tmplini mésura naturald, ci de a o de-
pisi, pentru a se ridica deasupra firii. Acestea
sunt curitia, smerenia, privegherea si cainta con-
tinua a inimii. De aceea estc necesara o sinergie
a nevointei ascetice libere cu darurile lui Dum-
nczeu, care il ridicd pe om deasupra limitirilor
naturale. Lupta impotriva pacatului si a ispitelor
trecbuie sd incecapa cat mai curdnd posibil, Tnainte
ca ispita sa se transforme in patimi. Insd putini
sunt cei care nu incep prea tarziu. De aceea as-
ceza cste atit de dificila si de lunga si fara sfar-
sit. Iubirea lui Dumnezeu este fiara margini, sau

128 Scara XX VI, trad. rom., p. 333.
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marginile acestea sunt infinite: ,iubirea nu va
trece”. ,,Inaintind in ea, nici odatd nu ajungem la
sfarsit, nici in veacul acesta, nici in cel viitor, a-
daugind lumina la lumina. [...] eu n-as spune
nici despre fiintele neintelegatoare ci nu inain-
teazd. Ci spun cu tirie ca si ele adauga pururea
slava la slava si cunostinta la cunostingé”m.

4. Scopul ascezei

Scopul ascezei este sfintita linistire (Novyia),
linistirea trupului si a sufletului. ,,Linistirea tru-
pului este stiinta si buna agezare a purtérilor si a
simturilor lui. Iar linistirea sufletului este consti-
inta gandurilor si cugetarea nefurati”’. Altfel
spus, armonia si pacea, coerenta i armonia vie-
tii, atat a celei launtrice, cat si a celei exterioare.
Linistirea este stareca de priveghere a sufletului:
»Eu dorm, dar inima mea vegheaza” (Cdntarea
Cantdrilor 5, 2). Iar aceasta linistire launtrica es-
te mult mai importantd decit singura linistirea
exterioard. Aceasti vigilenta strictd a inimii este
importanta. Linistirea adevarati este ,,mintea ca-

' Ibidem, p. 360-361.
P9 Scara XXVII, trad. rom., p. 379.
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re nu se tulbura”. Altfel spus, ,,paza inimii” si
»paza mintii” (Aot kapdlog si voog THpNOLS).
Puterea linistirii std in rugiciunea neincetatd (ca-
re nu se lasa imprastiatd): ,linistirea este slujirea
neincetata a lui Dumnezeu si faptul de a sta ina-
intea Sa”. Altfel spus, linistirea depaseste pute-
rile omului. Rugiciunea de asemenea trebuie si
stea Tnaintea lui Dumnezeu, apoi sd se uneasci
cu El, sau altfel spus, a sta fnaintea lui Dumne-
zeu inseamni a te ruga. in diversitatea rugi-
ciunii, mai inti trebuie adus multumire, apoi sa
te recunosti pacatos inaintea Lui, in fine sa ceri.
Rugiciunea trebuie sa fie intotdeauna simpla si
sd se faca in putine cuvinte. Cea mai naltd con-
std in invocarea monologicad a numelui lui lisus.
Rugaciunea trebuie sd se asemene mai degrabi
ganguritului simplu si repetat al copilului decét
unui discurs savant si alambicat. Abundenta cu-
vintelor in rugaciune impristie, introduce in su-
flet nalucirea, iar ceea ce este mai periculos in
rugaciune este ,nalucirea sentimentald”. Gandi-
rea trebuie si fie intotdeauna prinsa si tinuti in
cuvinte. Toate ,,gdndurile” si ,,imaginile” (nalu-
cirile) trebuie sa fie curmate cu vigilenta. Mintea
trebuie concentrata. ,,lar daca rataceste neimpie-
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dicatd, nu va putea sid ramand niciodatd langa
tine”"*!. Rugiciunea inseamna si tinzi direct ci-
tre Dumnezeu, ,,rugiciuneanu e nimic altceva de-
cat instriinarea de lumea vizuta si nevizuta”'*.
In forma sa desavarsita, rugiciunea devine un dar
duhovnicesc, un fel de pogorare a Sfantului Duh
care lucreaza in inima, iar atunci Sfantul Duh se
roagi in cel care a ajuns la starea de rugiciune.
Intr-un anumit sens, linistirea si rugiciunea co-
incid. Iar aceastd stare duhovniceascd poate fi
definitd ca nepatimire. Caci nepatimirea tinde de
asemenea citre Dumnezeu si I se incredinteaza
de bunivoie. ,,Unii iardsi spun cd nepatimirea
este invierea sufletului inainte de cea a trupu-
lui”'®. Iar trupul insusi, ajungand la nepitimire,
devine nestricdcios. Aceasta este dobandirea du-
hului Domnului (1 Corinteni 2, 16). In suflet ra-
suni glasul ticut al lui Dumnezeu Insusi, ficand
cunoscutd voia Sa, iar aceasta este deja deasupra
oricarei cunostinte omenesti. Si pentru ea se a-
prinde setea de frumusetea nepieritoare. Cel ca-
re a atins linigtirea, acela a cunoscut adancul tai-
nelor. Sfintul Ioan Sciraru contemplad si simte
dinamismul tensionat al lumii spirituale. In lu-

B Scara XXVIII, trad. rom., p. 408.
B2 Ibidem, p. 409.
13 Scara XXIX, trad. rom., p. 419.
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mea ingerilor se tinde de asemenea spre inalti-
mile serafice. $i nevointa ascetica a omului cu-
prinde aspiratia catre indltimile ingeresti si catre
,.vietuirea nevizuti a puterilor intelegitoare”'*,
Nepatimirea este limanul la care trebuie sa a-
jungi. Nu toti ating acest liman, dar si cei care
nu l-au atins pot sa ajunga la mantuire. Caci cel
mai important este sd aspiri intr-acolo. Puterea
motrice a ascezei este dragostea. Plinitatea asce-
zei constda in dobdndirea dragostei. Existid o
treapta a dragostei, pe care nu o putem cunoaste
in totalitate, pentru cd este insusi Numele dum-
nezeiesc. De aceea, in plinatatea sa, dragostea
cste de negrait. ,,Cuvintul despre dragoste e cu-
noscut ingerilor, dar si acelora, numai prin lu-
crarea iluminarii”'®. Nepatimirea si dragostea
sunt nume diferite ale aceleiasi desavarsiri. Dra-
gostea este calea si hotarul. ,,Jar acum mi-ai ro-
bit sufletul si nu pot sa suport flacira ta. De un-
de si pornesc a te 1auda?”'%%. In aforismele frag-
mentare si sobre ale Sfantului Ioan Scararul des-
pre dragoste se simt proximitatea misticii Cor-
pusului Areopagitic (interconexiunea dintre pla-
nul ingeresc si cel omenesc). Ceea ce este spe-

134 Scara XX VII, trad. rom., p- 384.
135 Scara XXX, trad. rom., p. 425.
1 Ibidem, p. 430.
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cific la Sfintul Ioan Scirarul este cd vorbeste
mai putin despre treptele si etapele superioare;
aici devine zgarcit cu cuvintele. El scrie pentru
incepdtori §i pentru cei care inainteaza pe cale.
Cei desavarsiti nu au nevoie de sfaturi si de ca-
lduza omeneasca. Ei au dobandit deja incredin-
tarea si evidenta liuntrica. In plus, despre trep-
tele superioare, cuvintele insesi isi pierd puterea
si sunt insuficiente. Aceste trepte sunt greu de
descris. Este deja cerul pe pamant, care se des-
chide in suflet. Este sildsluirea lui Dumnezeu
Insusi in suflet. ,,Rugiciunea celui ce se roagi
cu adevarat este tribunal, dreptar si scaun de ju-
decatd al Domnului, inaintea scaunului Judecatii
viitoare”'?. Altfel spus, este anticiparea viitoru-
lui. Iar acel suflet fericit poarta in el Cuvantul
mereu, Cel ce il introduce in tainele lui Dum-
nezeu, il invatd si il lumineaza. Aici este culmea
scarii, care se ascunde in indltimile cerului.

Y7 Scara XXV, trad. rom., p. 403.
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XTIII. Sfantul Isaac Sirul
1. Viata Sfantului Isaac si opera sa

In viata Sfantului Isaac Sirul, multe lucruri
ne raman necunoscute. Lucrurile importante pe
care le stim despre el le aflim de la episcopul
sirian Iesudenah (secolul VIII), din cartea sa des-
pre feciorie, o culegere de notite scurte despre
sfintii si intemeietorii de méanastiri din Siria. La
numirul 124, Iesudenah vorbeste despre sfantul
Mar Isaac, episcop de Ninive, ,,care a renuntat la
episcopat si a scris carti despre viata ascetilor™.
Era de loc din Bet Katrage (Katarul de azi, pe
malurile Golfului Persic). A fost randuit episcop
la ménastirea Bet Abe de citre patriarhul Gheor-
ghe (660-680). Nu a ramas decit cinci luni in a-
ceasa slujire, apoi s-a retras in munti, in Kuzis-
tan, pentru a trdi aici ca eremit asceza monastica.
Mai tarziu s-a stabilit in ménastirea Rabdan Sha-
bur. S-a dedicat studiului Cartilor Sfinte si a lu-
crat atit de mult incét si-a pierdut vederea. A
dobindit o cunoastere adinci a tainelor dumne-
zeiesti i a scris lucriri remarcabile despre viata
calugarilor. Totusi, conceptiile sale s-au lovit de
impotrivirea multora. A murit foarte batran si a
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fost ingropat in maéanastirea in care a trait. Alte
relatari despre viata Sfintului Isaac (scrise in si-
riacd §i in arabd), adaugd ca in tinerete a fost ca-
lugar in manastireca Mar Matai (aproape de Ni-
nive). Era un mediu nestorian. Si totusi, Sfantul
Isaac ocupid un loc aparte. Nu se stie de ce a
plecat din Ninive, dar putem banui cd nu era de
acord cu clerul din zoni. In manastire a trait in
singuratate. Cu toate acestea, invatitura sa era
seducitoare. Fl se indeparteazd mult de traditia
antiohiana. Simtim la el o puternica influenta e-
lenistica (alexandrind), mai cu seama in textele
sale exegetice. El explica Sfanta Scriptura in ge-
neral in manierd simbolica, incercind sid arate
sensul sdu profund spiritual. Este graitor faptul
ca deja din timpul vietii era numit ,,al doilea Di-
dim”. In multe privinte, Sfintul Isaac este foarte
aproape de Corpus Areopagiticum si se refera di-
rect la ,,marele Dionisie”. El tinde citre o sinteza
universald. Si nu este surprinzitor ca foarte de-
vreme lucrérile sale au fost recunoscute si au cu-
noscut o larga raspandire, atdt in mediile ortodo-
xe, cit gi in cele monofizite. Curios, Sfantul Isaac
a avut o influentd indiscutabild asupra misticii mu-
sulmane térzii.

Lucrarea asceticd a Sfantului Isaac (care apa-
re de obicei in manuscris fira titlu) nu a devenit
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accesibild in originalul ei sirian decit in 1909.
Pana atunci nu se cunostea decét o traducere gre-
ceascd (ficutd din arabd) in Lavra Sfintului Sa-
va, probabil in secolul IX. Aceastd traducere es-
te adesea imprecisd si chiar ordinea capitolelor
sau a paragrafelor este modificatd. Textul sirian
are mai putind ordine si mai multd spontaneitate.
Este mai degrabd o culegere de extrase sau de
schite ale unei cirti intregi. Aceasta corespunde
mai degraba planului autorului, care nu nota, ci
dicta cugetérile sale duhovnicesti. Puterea lor nu
std in dezvoltarea logica a géandirii, ci in clari-
tatea contemplatiilor, in profunzimea viziunilor.
Sfantul Isaac nu scria pentru incepatori, ci mai
degraba pentru cei desavarsiti. El vorbeste mai
cu seama despre ultimele trepte si despre etapele
superioare ale ascezei duhovnicesti, despre limi-
tele cdii duhovnicesti.

2. Procesul spiritual si etapele sale

Se pot distinge trei etape sau momente ale
procesului spiritual: pocainta, curatia si desavar-
sirea. Pocainta de greseli, curdtia de patimi si de-
savargirea in dragoste si extaz. Asa articuleaza
Sfintul Isaac calea duhovniceasca. Este darul cel
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mai inalt pentru om, ,,harul desavarsit”, posibili-
tatea de a se intoarce catre Dumnezeu, de a reve-
ni la El, ,,usa milostivirii”. Pocdinta este ,,al do-
ilea har”'*® (dupa Botez), a doua nastere daruita
de catre Dumnezeu. Si nu este doar un moment,
ci un motiv constant de viatd autentica. Caci ni-
meni nu este inca deasupra ispitelor, iar pocainta
nu poate fi niciodatd definitiva. ,,De aceea, ea
[pocainta] li se cuvine totdeauna tuturor celor ce
voiesc sd se mantuiascad, drepti si pacatosi. Si nu
¢ hotar al desavarsirii, pentru cd pana si desavar-
sirea celor desavarsiti este nedesavarsitd. De a-
ceea pocdintei nu-i pun hotar nici timpurile, nici
faptele”'*®. Trebuie si ramai tot timpul sub paza
din ,.hotarul libertitii tale”'*’. Pociinta este un
fel de fior al sufletului in fata portilor Raiului:
cum as face sd intru pe aceastd poarta negraita?
Si tocmai lacrimile si pocdinta deschid calea ca-
tre bucuria $i consolarea adevarata. Caci prin la-
crimi ajunge omul la curatia sufletului. Pentru a
se pocdi, monahul se retrage in singuritate, ale-
ge linigtea, renunti la lume, se separda de oameni,

1% Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, trad.
rom. D. Stiniloae, in Filocalia X, Edit. Institutului Biblic, Bu-
curesti, 1981, p. 382.

1% Ibidem, p. 277.

"0 Ibidem, p. 310.
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evitd multimile. Linistea si pocainta sunt legate
indisolubil intre ele. Linigtea cautd insingurarea.
Iar insingurarea este singuritatea sufletului ina-
intea fetei lui Dumnezeu. ,,Fericit este cel ce s-a
departat de lume si de intunericul ei §i nu ia a-
minte decét la sine”'*'. Eremitismul este, inainte
de toate, o cale lduntricd sau un mod de a se re-
trage din lume. Este o stare launtrica a sufletului
(,,cdnd te dezbraci de omul cel vechi si iesi din
lume”). Lumea este de asemenea o anumita re-
alitate launtrica. Din punct de vedere al contem-
platiei, lumea este un nume colectiv, imbratisand
tot ce se numeste patima (ta wdOn). Patimile se
numira intre elementele constitutive ale lumii:
,.patimile sunt parti ale drumului lumii ce inain-
teazd de la o stare la alta si unde sfarsesc pati-
mile, acolo lumea se opreste din aceasta trecere
de la o stare la alta”'*. Pentru ci omul iese din
legaturile lumii; ,,pe scurt, lumea este vietuirea
trupeasca si cugetul trupesc”'®. Pentru a iesi din
lume, este esential sd dobandesti o altd orientare
a mintii. Lumea este distractie si imprastiere, des-
fagurare a patimilor. Renuntarea la lume inseam-
na concentrare in rugiciune, reculegere, hotdrare

"' Ibidem, p. 275.
"2 Ibidem, p. 169.
'3 Ibidem.
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si solitudine, constantd sufletului. Patimile sunt
adaugate, secundare, cdci mintea prin fire este
nepitimitoare, dar este antrenatd in vartejul pati-
milor, in care intrd singurd. Atunci ,,se afld in
afard de fire”'*. Patima este un fel de extaz, un
fel de cadere a mintii in raport cu starea sa dintru
inceput. Atunci mintea este antrenatd in lume.
Dar ea poate iesi din lume. Exisa pentru ea po-
sibilitatea de a se intoarce intru sine si de a se
elibera de legi (adica de necesitatea lumii). Poca-
inta este aceasti iesire constanti, aceastd schim-
bare amodului de a gandi (metanoia), aceasta no-
ud orientare a duhului sau a mintii.

Omul este legat de lume prin simturi; nu atat
prin trupul insusi, cat prin activitatea simturilor.
Iar necuratia sufletului constd in aceasta inrobire
fatd de impresiile simturilor, este moartea sufle-
tului, datoratd vivacitatii impresiilor simturilor.
Imaginile sensibile orbesc vederea duhovniceas-
cd, impiedicd vederea adevirati, iar patimile a-
prind cunoasterea sufletului. De aceea curitia su-
fletului consta in a depasi simturile (si chiar a le
sufoca). Atunci vederea autentica si sigurd de-
vine posibild. Sufletul incepe sa perceapa adeva-
rata lume, si in aceastda viziune el dobandeste

' Ibidem, p. 409.
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clarviziunea. Se repeta astfel la Sfantul Isaac o
tema platoniciand. Lumea este o iluzie a simtu-
rilor. Iar cunoasterea adevirata nu se realizeaza
prin simturi. Perceptia simturilor este mai degra-
ba ceva potrivnic firii: ,,Starea fireascd a sufle-
tului este cunoasterea fapturilor lui Dumnezeu, a
celor supuse simturilor §i a celor gandite (inteli-
gibile). [...] Iar cea portivnica firii este migcarea
pr?ttimasr?t”l45 . Caci singura cunoasterea creaturii
in fundamentele sale adeviarare are o asigurare
autentica: cunoasterea a ceea ce existad ca §i cre-
atie a lui Dumnezeu, cunoasterea duhovniceasca
a acesteia, adicd contemplarea intelepciunii lui
Dumnezeu in lucrarea creatie; ,,vederea (con-
templarea) este simtirea tainelor ascunse in lu-
cruri si cauze”'*®. Poate fi adevirati numai cu-
noasterea a ceea ce este autentic in lucruri. Ceea
ce este autentic, iatd din nou o tema platonici-
and. Renuntarea la lume este in planul cunoas-
terii, este faptul de a face abstractie de tot ceea
ce este trecator si nefiresc in lucruri si vederea a
ceea ce nu trece. lesirea din lumea imaginard si
iesirea din uitarea de sine in imaginar, adica fap-
tul de a se regdsi pe sine. In aceasta consti sen-
sul curdtirii (catharsis). ,,Tacerea omoara senti-

S Ibidem, p. 408-409.
6 Ibidem, p. 168.
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mentele exterioare si renaste migcarile launtri-
ce”. In aceasta consti puterea sa curititoare, sen-
sul ei. In ticere incepe cunoasterea autentici
(gnosis). ,,Chilia celui care triieste in ticere este
acea scobiturd din stdncd prin care Domnul I-a
vorbit lui Moise”. In cunoastere existi trepte.
Prima este cunoasterea trupeasca, ,,cunostinta de-
sarta”'*’, inchisa in fapturi. Este o treapti min-
cinoasi si periculoasa. Si trebuie a iesi din ea. Pe
treapta urmitoare, omul este ocupat cu gandurile
si cu dorintele sufletului, si cunoaste ce este fi-
rea insisi a sufletului. El intelege atunci intelep-
ciunea i planul ascuns in structura si mersul lu-
crurilor. Dar este incd putin. Doar pe treapta a
treia omul dobandeste duhovnicia si cunoasterea
sa devine duhovniceasca, si se ridica deasupra a
tot ce este pamantesc. ,,Atunci, acela poate zbu-
ra, purtat de aripi, in planurile celor nevizute si
sa atingd adancul marii celei neatinse, patrun-
zdnd carmuirile dumnezeiesti si minunate, cele
din firile celor giandite cu mintea [inteligibile] si
din firile celor supuse simturilor [sensibile], si
cerceteazd tainele cele duhovnicesti, cele prinse
printr-o intelegere simpla gi subtire”'*!. Trebuie
sd amintim ci este vorba intotdeauna despre cu-

“7 Ibidem, p. 380.
'8 Ibidem, p. 334.
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noagterea lumii. Dar exista o treaptd ce se afla
mai presus, unde masura firii este depisita: min-
tea este curdtitd prin pogorarea Sfantului Duh si
este ridicatd spre contemplarea dumnezeiasca.
Dar este deja ceva mult mai inalt §i nu mai este
vorba doar despre gnoza. Este inceputul desdvar-
sirii. ,,Scara Imparitiei aceleia e inliuntrul tiu,
ascunsi in sufletul tiu. Boteaza-te [afundi-te, n.
tr.] pe tine in tine insuti, din partea pacatului, §i
vei afla acolo trepte, pe care vei putea sui”'*’.
Sfantul Isaac insistd mult asupra libertatii. Li-
bertatea este izvorul si un fel de rascruce a bi-
nelui §i rdului. Raul se realizeazd doar daci e-
xista libertate. Nici binele nu se poate realiza de-
cat tot in libertate, adica prin stiruintd §i asceza.
Si Dumnezeu Insusi lucreazi asupra mintii in
»taina libertitii”. Nevointa asceticd nu este cu
putintd decéat in libertate, dar libertatea la randul
ei este posibild doar prin nevointa ascetici. Ea
se realizeaza si se afirma tocmai 1n nevointa as-
ceticd. Asceza este o lupti in care vointa trebuie
sa fie de neclintit. Lupta este ingdduitd de citre
Dumnezeu pentru a ne incerca. Si orice slabi-
ciune $i nedreptate sunt descoperite printr-o ca-
dere. ,,Domnul este atotputernic §i mai tare ca

“® Filocalia X, p. 162-163.
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toti §i in toatd vremea e biruitor in trupul cel
muritor, cdnd coboara si le ajute in rizboi. lar
de sunt si biruiti, € vadit cd sunt biruiti cdnd sunt
afarad de El. Acestia sunt cei ce se golesc cu voia
lor de El prin nerecunostinta lor”*°. Atunci tre-
buie sa dobandeascd din nou, prin smerenie gi
renuntare, harul lui Dumnezeu. Puterea lui Dum-
nezeu se descopera intotdeauna doar daca omul
Il cauta. ,Lumea aceasta este o intrecere, iar tim-
pul este un timp a luptei”. Fericit este cel care n-
a adormit pe drumul ce duce la limanul mortii.

3. Rugiciunea ca miscare a mintii

Puterea motrice a ascezei este rugiciunea, iar
rugdciunea face sd se nasci i sd se aprinda dra-
gostea. Sfantul Isaac are o definitie foarte largd a
rugdciunii: orice convorbire care se petrece ldun-
tric si luarea-aminte de Dumnezeu, venind de la
Duhul cel bun, si orice cugetare despre cele du-
hovnicesti. Altfel spus, faptul de a raméne in
prezenta lui Dumnezeu, in duh, in fapte si in cu-
vinte. Rolul ascezei este acela de a se ajunge la
rugdciunea neincetatd, cand omul se roagi tot

5 Ibidem, p. 273-274.
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timpul, adicd vegheazi si este constient de pre-
zenta lui Dumnezeu. O asemenea stare este data
de Sfantul Duh. De aceea rugiaciunea neincetati
este semnul desavarsirii. Ea dovedeste cd omul
s-a ridicat pe culmea tuturor virtutilor si a deve-
nit silag al Sfantului Duh. Cici numai puterea
Sfantului Duh face posibld o asemenea stare de
rugiciue neincetati. Este culmea rugéciunii si
deja mai mult decat o rugiciune. Rugéiciunea in-
cepe prin cerere, ,,rugiciunea este cerere, grija si
dorinta de ceva””'. Dar, inainte de toate, este o
migcare a sufletului care tinde cu totul catre Dum-
nezeu. In aceasta consti feocentrismul rugéiciu-
nii. Putem spune ca rugiciunea este dispozitia te-
ocentricd a sufletului; in rugiciunea adevirata,
»privirea mintii ia aminte numai la Dumnezeu si
spre El 1si intinde toate miscarile ei”’'>2 Totusi,
tocmai in acest dinamism si in aceastd intensita-
te a rugdciunii constd gi limitarea sa. Pentru ca
atunci cdnd mintea este in migcare, se afld inca
in regiunea sufletului. Este incd un plan inferior
si pregdtitor, nivelul duhovnicesc nu este inci a-
tins. Si deindatda ce ajunge la treapta duhovni-
ceasca, rugiciunea se opreste. Miscarea lucrarii
sau tensiunea se opreste. Atunci te cuprinde o

B! Ibidem, p. 174.
2 [bidem, p. 178.
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pace si o liniste de negrait. Tot ceea ce este ru-
gaciune inceteaza, ajungindu-se la o stare de con-
templare in care mintea nu se mai roagi cu ru-
giaciune. Aceastd stare superioarda se poate numi
totusi rugdciune, pentru ci este rodul si hotarul
rugaciunii, citre care tinde intregul elan al ruga-
ciunii. Rugiciunea in genunchi (adicd rugiciu-
nea de cerere, care are incd, prin urmare, grija de
ceva) este o parte premergatoare indispensabilid
pentru rugiciunea duhovniceasci. in sens strict,
este dobandirea rugiciuni, indltarea citre ruga-
ciune. Dar aceastid nevointi este lucrarea liberta-
tii. Apoi, dintr-o data, lucrarea Duhului se desfa-
soard in suflet. Miscarile sufletului, prin curitia
si tinuta lor desavarsitd, participa la lucrarea Du-
hului. Insi numai cite unul dintre multi este ga-
sit vrednic de aceasta, pentru ci este taina stérii
si a vietii vegnice. ,,Cand mintea se invrednices-
te sa simti fericirea viitoare si uitid de sine si de
toate cele de aici, nu mai are vreo migcare spre
ceva”'®®. Este un fel de iesire din sine sau ripire
a mintii de citre puterea Duhului: extazul. Este
»tdcerea mintii”, iar ,tidcerea este taina veacului
viitor”"**. Este pacea contemplatiei, care se afla
deasupra oricérei lucréri. Este deja o descoperire

33 Ibidem, p. 176.
14 Ibidem, p. 474.
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a lui Dumnezeu pentru mintea curatad. Este pre-
figurarea Impiéritiei lui Dumnezeu si a cerului
nou, in lumina Sfantului Duh. ,,Cici sfintii, In
veacul viitor, nu se roagid cu rugdaciunea, mintea
lor fiind inecati de Duhul, ci se sildsluiesc, prin
ripire, in slava care-i veseleste. Asa € §i cu noi.
Cand mintea se invredniceste sd simti fericirea
viitoare si uita de sine si de toate cele de aici, nu
mai are vreo migcare spre ceva; [...] libertatea e
luata firii si atunci e condusi de carmuirea Lui si
nu mai conduce ea”'>>. Mintea, in unitatea sa in-
accesibila, se face asemenea lui Dumnezeu si es-
te iluminati de lumina ce vine de Sus'*. Darul
insd este dat ca raspuns la nevointa asceticd, de
obicei cind omul std In rugdciune, cdnd mintea
este in mod special concentratd si adunati, pre-
gatindu-se sd-L asculte pe Dumnezeu. Cand sta
atentd langa portile imparitesti. Astel, sinergia
intre nevointa si dar, libertate gi har, nu dispare
nici pe iniltimile duhovnicesti. Dar cautarea ia
sfargit cand vine Stdpanul casei.

Omul incepe si se roage din fricd si din ne-
voie. El se roagd pentru a fi scidpat i pentru a
primi diferite binefaceri. Dar pe masura ascezei,
cuvintele devin mai rare. Iconomia lui Dumnezeu

'%5 Ibidem, p. 176.
1% A se vedea Corpus Areopagiticum.
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care le cuprinde pe toate devine foarte evidenti.
Iar cererile particulare inceteazid. Mintea nu se
mai roaga pentru ceva anume, ci se incredintea-
zd cu totul vointei lui Dumnezeu, simtind cainta
atunci cand resimte Providenta lui Dumnezeu.
Astfel, mintea nu mai cere, ci asteapta si doreste
sd vadi. ,,Vederea este vederea mintii §i consta
in a te uimi de iconomia lui Dumnezeu in tot
neamul si neamul”’”’. In aceasti contemplare,
prin puterea Duhului, legatura si plinitatea vre-
murilor se descopera deja. Se vede deja minuna-
tul eon ce va sa vind, in lumina sa negraiti, iar
viata paméanteasca de acum apare cu atiat mai mi-
nunatd. Mintea se ridica la creatia dintéi, céand,
printr-o poruncd neagteptata, totul a fost adus
din nimic la fiint4, si tot lucrul este adus inaintea
Lui, in desdvarsirea sa. In aceasti vedere se des-
coperi plinitatea destinelor. In aceasti contem-
plare, nidejdea se intireste, orice spaimai gi in-
certitudine se risipesc. Nelinistea ia sfarsit, orice
dorintad personald dispare. Si ,,nu mai vid as-
primea drumului §i nu se mai ivesc inaintea lor
munti si rauri i «li se fac lor cele aspre cii ne-
tede» [Isaia 40, 4] si celelalte. Si pentru cid in
fiecare clipa privesc la sanul Parintelui lor si a-

57 Ibidem, p. 499.
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ceastd nddejde le aratd ca un deget, in fiecare
clipa, cele de departe si nevazute; [...] si pentru
ca partile sufletului sunt aprinse ca de un foc de
dorul celor ce sunt departe §i cele care nu sunt
de fati le socotesc ca fiindu-le de fata”'®. Con-
templarea lucrarilor dumnezeiesti aprinde inima
si stirneste in ea dragostea. lar dragostea simte
deja mireasma Invierii ce va si vini. Inima se a-
prinde ca de un foc si arde zi si noapte. Atunci
vine darul lacrimilor. Sunt lacrimi de bucurie si
de pociinti, lacrimi involuntare, ce curg neince-
tat. Nu mai sunt lacrimi de necaz, nu mai este un
plans voit, ci harul lacrimilor. Nu mai este sus-
pin si durere, ci lacrimi de dragoste. ,,Cici € obi-
ceiul iubirii sd se inmoaie in lacrimi la amintirea
celor iubiti”'sg. Aceste lacrimi sunt presentimen-
tul nagterii din nou, presentimentul si vestirea
vietii noi, deja embrionare. Sunt semnul sigur ca
mintea a iegit din aceasti lume gi a simtit lumea
duhovniceascd. Daca omul se intoarce de unde a
plecat, aceste lacrimi vor inceta, aceasta insem-
nénd ci el este din nou ingropat in patimi.

Calea ascezei si a rugéciunii este calea renun-
tarii, a retragerii din lumea exterioard, o cale a
indepartdrii si a izoldrii. Totusi, aceasta nu vrea

¥ Ibidem, p. 398.
% Ibidem, p. 453.
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deloc sid insemne indiferentd fatd de aproapele si
fata de creatie. Dimpotriva, doar dragostea este
poarta legitimi a contemplatiei. Fara dragoste, i-
nima se invartogeaza. Or, este evident ci aici nu
este vorba doar despre dragostea fati de Dumne-
zeu, ci, inainte de toate, despre dragostea fati de
aproapele, prin care putem deveni asemenea lui
Dumnezeu. ,Jar semnul celor care au ajuns la
desavarsire este acesta: de vor fi predati de zece
ori pe zi arderii pentru dragostea oamenilor, nu
se vor situra de ei”'®. Culmea dragostei este ne-
vointa asceticd a Crucii. ,,Asa ajung si toti sfintii
la aceastd desadvarsire, cdnd ajung desavarsiti si
se aseamand cu Dumnezeu in izvorarea prisosi-
toare a dragostei lor si a iubirii fatd de toti oame-
nii”'®'. Dar o asemenea dragoste nu este din lu-
mea aceasta. ,,Ce este inima plinid de mild? Este
arderea inimii pentru toati zidirea, pentru oameni,
pentru pasari, pentru dobitoace, pentru draci si
pentru toatd faptura. Atunci, gindul la acestea si
vederea lor fac si curgd din ochi siroaie de la-
crimi. Din mila multi gi apaséatoare ce stipaneste
inima gi din stdruintd, inima se micgsoreazi si nu
mai poate ribda sau auzi, sau vedea vreo viti-
mare, sau vreo intristare cit de mici, iviti in

10 Ibidem, p. 395.
! Ibidem, p. 396.
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vreo zidire. Si pentru aceasta aduce rugaciune cu
lacrimi 1n tot ceasul si pentru cele necuvéinti-
toare si pentru dusmanii adevérului si pentru cei
ce-1 vatama pe el, ca si fie paziti si iertati; la fel
si pentru firea celor ce se tardsc pe pamént. Face
aceasta din multa milostivire ce se migci in ini-
ma lui fard misurd, dupa asemaénarea lui Dumne-
zeu”'®%. Si tocmai in aceasti dragoste plind de
milostivire se descoperid curitia. Extazul mintii

se uneste cu focul inimii.

4. Revelatia la Sfantul Isaac Sirul

Adevirul este contemplatie. ,,Si cel care-si
aduna privirea mintii inlduntrul sidu vede in ea
raza Duhului. Cel care se sciarbeste de orice im-
prastiere, vede pe Stipinul in launtrul inimii sa-
le. [...] Iatd, cerul este inlduntrul tiu, de esti cu-
rat; si vei vedea ingerii in tine impreuni cu lu-
mina lor §i pe Stdpinul lor impreunid cu ei si
inlauntrul lor”'®. Cici tainele ceresti se reflectd
in sufletul curat ca si intr-o oglinda clari. Si ni-
meni nu poate vedea aceastd frumusete launtrica

'2 hidem, p. 393-394.
' Ibidem, p. 221.
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de nu va dispretui frumusetea exterioara, daca
nu se converteste si nu renuntd la atagsamentul
sdu fatd de lumea vazutd. Existd doud trepte in
descoperirile dumnezeiesti. Mai intdi vederile,
revelatia in imagini, precum Rugul aprins, ve-
deri duhovnicesti precum Scara lui Iacob si, de
asemenea, in rapirea Duhului, cum a fost cazul
Sfantului Pavel. Asemenea sunt §i viziunile pro-
orocilor, si acel vis despre care vorbeste Apos-
tolul (Coloseni 1, 9; Efeseni 1, 17-19). Si, in fi-
ne, visele profetice. Pentru a caracteriza aceste
revelatii, Sfantul Isaac se refera direct la Teodor
(a se vedea comentariile sale la Faptele Apos-
tolilor si la Cartea lui Iov). Toate aceste desco-
periri au un sens pedagogic, ele nu contin cu-
noasteri precise si adevirate. Sunt doar semne si
simboluri, aritate intr-o inspitatie izolata. Apoi,
sunt revelatiile duhovnicesti, fara imagini si
deasupra tuturor imaginilor i cuvintelor, pe care
nu le putem maésura cu infelegerea. Acestea sunt
chiar contemplatiile rugiciunii. ,,Dar un nume
potrivit sau adeviarat pentru lucrurile veacului
viitor nu existd. Pentru ele nu e decit o cunos-
tintd simpld, mai presus de orice numire si de
orice stihie si forma si culoare si chip, si de nu-
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mele imbinate”'® (urmeazi o referire directi la

Corpus-ul Areopagitic). Duhul patrunde deja in
Sfanta Sfintelor, in intunericul supraluminos, ca-
re face cu neputintd chiar vederea serafica. Este
acea necunoastere despre care se spune ci € mai
presus de cunoastere. Sfantul Isaac subliniazi
mereu ca in aceasta este anticiparea veacului ce
va sa vind. Altfel spus, aceastd transfigurare a
sufletului, care incepe, este transformarea sa du-
pa chipul veacului ce va sd vina. Fapt pentru ca-
re asemenea descoperiri sunt launtrice, nu se
manifestd precum ceva exterior, ci sunt resimtite
si traite Inlauntrul fiintei. Cei desdvarsiti incep
astfel sa contemple frumusetea propriului suflet,
care este de o sutd de ori mai stralucitoare decét
lumina soarelui. Sufletul curitit intrd in orizon-
tul firii curate gi impariteste din slava Tatilui.
Atunci 1i este dat omului sd simtd acea schim-
bare a fiintei lduntrice in care toate vor fi inno-
ite. Si din cauza aceasta, ascetul nu stie daca se
mai afla in lumea de aici. Acesta este extazul,
rapirea. Sufletul este ca si imbatat de iubire pen-
tru Dumnezeu. Gandirea este cuprinsd de uimire
iar inima este cuceritd de Dumnezeu. Norul sla-
vei dumnezeiesti coboari. Iar omul i1 vede pe

1% Ibidem, p. 175.
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Dumnezeu pentru ca este deja in El si pentru ca
puterea dumnezeiasca lucreaza intru el. Drumul
s-a sfarsit, toate mijloacele cad. Rugiciunea in-
ceteazd §i Scriptura nu mai este necesard. A-
tunci, ,,in locul legii Scripturilor, prind ridicini
in inimd poruncile Duhului. Si atunci inima in-
vatd in chip ascuns de la Duhul §i nu are nevoie
de ajutorul celor supuse simturilor”'®. Este deja
»sentimentul vietii vegnice”, realizarea gi desco-
perirea nemuririi vegnice chiar in sufletul omu-
lui. Sfantul Isaac repetd dupa Sfantul Dionisie
Areopagitul, consideratiile despre ierarhia ce-
reasci. El insd mentioneazd mult mai rar temele
hristologice. Chiar pentru puterile ceresti, con-
templarea lui Dumnezeu era inaccesibild. Pani
la venirea lui Hristos, tainele Impiritiei erau as-
cunse pentru ei. ,,Dar cand S-a intrupat Cu-
vantul, li s-a deschis lor usa in Iisus”'®. Chiar si
acum ugile sunt inchise pentru ei, pana la in-
noirea universald, panad ce omul va fi ridicat din
striciciune, pand la apocatastaza ultimi. Caci
pentru noi §i pentru ei, intrarea este interzisi; si
ei asteaptd ziua unica in care se vor deschide
portile veacului cel nou. Iar in veacul ce va sa
vini, ierarhia va fi suprimati ca instrument.

165 thidem, p. 288.
19 Ibidem, p. 421.
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,,Caci atunci nu va mai primi unul de la altul
descoperirea slavei lui Dumnezeu spre bucuria
si veselia sufletului. Ci fiecaruia i se va da de la
sine (prin sine) ceea ce e potrivit cu vrednicia sa,
de la Stapanul, dupa masura insusirilor celor bu-
ne ale lui; si nu va primi darul de la altul, ca aici.
Cici acolo nu mai e nici cel ce invata, nici cel ce
e Invitat, nici cel ce are nevoie sid-si implineasci
lipsa lui de la altul. Pentru cd Unul este Data-
torul, dédruind in chip nemijlocit celor in stare si
primeascd. Si de la El vor primi cei ce primesc
veselia cereascd. Acolo vor inceta treptele celor
ce invatia si ale celor ce sunt invatati gi téaria
dorintei lor va atirna de Cel Unul”'®’. Acolo vor
fi multe licasuri, dar o singurd Impiritie, si in
ea se vor odihni cu totii, fara deosebire, sub ace-
lasi soare duhovnicesc. ,,Si nu vede vreunul ma-
surile sotului sdu, fie cd acela e mai presus, fie
cid e mai prejos de el, ca nu cumva vazand harul
mai bogat al sofului si pe cel mai mic al sau si i
se faca aceasta pricind de intristare §i de nefe-
ricire. Nu poate fi aceasta acolo unde nu este in-
tristare, nici suspin, ci fiecare se veseleste inli-

untrul siu dup3 harul dat lui, dupa masura lui”'®,

17 Ibidem, p. 422-423.
1% Ibidem, p. 284.
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Sfantul Isaac nu face decit si abordeze in
treacit soarta pdcidtosilor. Picatul are un ince-
put si un sfarsit; §i va veni o vreme 1n care pi-
catul nu va mai fi. Aceasta nu inseamni ci toti
vor intra in Imparitia lui Dumnezeu. Cici infer-
nul sau gheena au un inceput, dar nu au sfarsit.
Nu toti pot intra in Impiritie, pentru ci nu toti
sunt pregititi si intre aici, iar impiritia este in-
liuntrul nostru. Si cel care nu va intra, acela va
fi in gheena, lipsit si chinuit. Totusi, nu este in-
giduit sd gdndim ca pacatosii vor fi lipsiti in
gheena de iubirea lui Dumnezeu. Ci tocmai iubi-
rea este cauza chinului si a necazului lor: ,,lar eu
zic cid cei chinuiti in gheena vor fi biciuiti de
biciul iubirii”'®. Dragostea 1i lumineazi pe toti
oamenii, dar lucreazi in douid moduri. Dreptii se
bucurd, imbitati de dragoste, in vreme ce paca-
tosii sunt in necaz pentru cd au pacituit impo-
triva dragostei. ,,Caci tristetea Intiparitd in inima
de picatul fatd de dragoste e mai ascutitd decat
orice chin”'"°.

In aceasti viati, nimic nu este definitiv, ceea
ce este autentic se va implini acolo. Sase zile
trec in lucrarea vietii, fara odihna. Iar taina sa-
batului este descoperitd doar in parabole; este

1% Ibidem, p. 423.
1% Ibidem.
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,,odihna de patimi”. Sabatul nostru este ziua in-
gropdrii. Atunci cu adevirat, fiinta noastrd este
in odihna sdmbetei. Apoi este nevoie de inviere,
de ziua a opta, de iesirea din mormant. ,,Dumi-
nica este taina cunoasterii adevarului care nu se
primeste impreund cu trupul §i cu singele, cici
este mai presus de cugetare. In veacul acesta nu
avem ziua a opta, nici Sambaiti adevirati”'’'. Es-
te veacul lucrarii. ,,Nu se sliveste mintea cu
lisus, de nu a patimit trupul pentru Hristos™'’?.
Calea crucii 1n viata de aici cuprinde rastignirea
trupului §i curdtirea mintii. Dar este in acelasi
timp §i calea Schimbirii la Fatd. Iar smerenia se
preface incad in lumea de aici, intru slavi. In cei
care traiesc in ascezd se simte de pe acum mi-
reasma vietii celei noi, ,,puterea primavaratica”
a nemuririi.

"' Ibidem, p. 375.
"2 Ibidem, p. 85.



